ان الجحمال فته شسخصيية 
كيل كل شىء ٠‏ والختيارك 
للالوان المناسيياه التى امس حم 


2 شخمستك مهن" ممدتعدشضراه 
ع ف 3 صترانك 


ويجعل لجمالك هذا شخصنسية 
فنا نك خاصةك بك ا 


فعيناك صلا نبدوان أكثر 
اتساعا باستعمال «دآى شادو» 
على لوذين : (بلاندنج براون أى 
بلاتدئج دراما ) ٠٠6‏ 


واستدارة وجهات ف تكتسب 
الخدود 6.. 


والماكياج يدوم أكثر ويبدو 
طبيعيا اذا وضعحت قاعدة 


للبودرة تنسسجم مع اونك و« ٠‏ 


1 مر 
0 / و ومحج”” مه او رناووور. 3 3 


وبشرتك نزداد جمالا 
6 وتكتسب فتنة جديدة بطر يقة 


البودرة المزدوجة ٠٠06‏ 


١ 1‏ كل ذلك يضفى عليك 
1 / ' 0 طابعا فريدا من الحمال ولا 
سرميما اذا اسستعملت طلاء 
0 اليزابيث أردن للاظافر بالالو'ن 
)د الموافقة ٠‏ 


لإزليت (روم 


ولكن لكل من هذه الالوان وهذه المستحضرات أسرار قئية تزيدها وقعا وتأثيرا ويمكنك أن تحصل على جميع التعليمات 
التى 5 لك هده الاسرار محا نأ بالكثاية 5 ميدن كيسى الخبيرة الإخصائية عامل الي زاسث أردن 7 أو بز باراتها كحصنا 


3 سه 1 
0 (' - ومسشملاء ' 50 عمارة ايموبيليا 0 كروي اا ار تليفونٍ اا 
طشم رم ا و 


قرأت فى بعض الصحف اليومية ثقدا توجه به صاحيه الى النهضة النسائية 

الحديثة فعاب عليها انها منصرفة بكلياتها الى المسائل السياسية من حق الانتخاب 
والترشيح دون النظر الى علاج النقص البادى فى حياة المرأة كزوجة وأم » وفى 
ذلك انهيار للتوجيه الصحيح كما يقول كائب المقال 

ولو ان العاثبين عادوا الى ما تكتبه هنا مند أربع سسئنوات لشسيئوا أن « بنلثت 
النيل » لم تقصر قط فى تعزيز مقام المرأة كأم وتقويمها وتشجيعها كزوج » بل 
ان معظم مقالاتى » وحتى مقالاتى المتصلة بالشئون السياسية عرضت فى أكثر 
من موضسع الى أن الوظيفة الرئيسية للمرأة يجب أن يكون لها اللقام الاول فى 
عا لحي ا وان ارسي رخو التصول عل ليون المهضومة ان هوه فى الواقع 
الا وسيلة لتحفيق الاهداف العليا لحياة المرأة المصرية ل 
الزوجات المثاليات والامهات الراقيات 


أن لكل متتهوك يدق فى للينج ]ةلزن كفاع من ا حل لتتوقها اللشياسية خرو 
فى الواقع سعى نحو اسعاد البيت الصرى بوجود « سيدة البيت » التى نتطلع الى 
وجودها من قديم » اننا لا نحب أن يرانا الناس « أناثى » وأن غايتنا فى الحياة 
هو حفظل النوع . فتلك نظرة الجاهلية الاولى وعقيدة الجهلاء المستبدين , لذلك 
تمدن كا فم ا لكونه لقي إمزاة جميلة مكدلية «يمحيةةة لفن الرنة وقرن 
واجباتها والتزاماتها وتئال حقوقها كاملة كالرجل تماما » على أن يكون جمالها 
وانعليمها ونهذيبها وأنوثتها وما الى ذلك من حق البيت حتى تقدم لوطنها زوجا 
مطمئن النفس رخى البال © وأولادا مستكملين تربيتهم وتهذيبهم فى حجر الام 
المدركة الواعية العاملة 

نحن اذا طالبنا بالحقوق السياسية فليس معنى هذا كما يفهم البعض أو كما 
تسىء بعض السيدات الغاية المرجوة , هو اهمال بيوتنا كأمهات وزوجات , بل 
العكس صحيح » فان رجاءنا من اكتساب الحقوق كاملة ينصرف الى اعداد بيوت 
فيها الزوجات ذوات شخصية تنساوى فى القدر والمسثولية شخصية الرجل , 
واذا كنا نعيب على رجل الاعمال الناجح انصرافه عن واجبات بيته فأحق بالروج 
تنيب الؤوجة اق الام أن البنت الى تمعقد ان نيلها حترئيسناا السباسية عنى 
اهمال واحباثها المنزلية وهى عند العقلاء ملزمة برعايتها م 00 أصل من 
أصول حياة المرأة فى كل زمان ومكان 

هذه هى رسيالثنا , يجب ايه بلتمس خصومنا شرا 
فيها أو يسىء أنصارنا فهما لها ٠‏ 


0 دميت ساو ليم 1 
العدد وي العن ه روش 2 


رزيل 


ترى ٠١‏ مسرن أن لبذا 
الحديث عن المرأة المصرية 
د 1 اق الانسان الخر عق 
راحة 'نفسية سابغة حين 
متخيلها منذ ربع قرن مضى» 
وهى ترقى سل التطور 


صاعدة . . ثم تذهب قنفسسه 


اشترآك المرأة فورا وبأقصى 
سرعة فى البرلمان وفي الحكم 


غريزة المحافظة على النذات 
كيما تنجو من طوفان 
الرجعية قبل .أن يطغى على 
معالم كفاحها وتطورها . 
فلقد ثبت ثبوتا قاطعا ان 
يستطيع. التعبير عن ذاتها » 
وان آفقنا نحن الرجال 
أضيق من أن لسسع لادراك 
قضيتها ,. لاننا لا تدرسها 
على ضوء مطالبها الحيوية. . 
بل نسنتعر ضها دائما فى فللال 
الله التفسية ؛ .واار واشت 
العصبية التى تغص بها 
شخصيائنا المربضة «شفانا 
ألله ..» واتحصّار خواطرنا 
فى اكراة دليل على ازدحام 
نغوسنا بالعقد الخبيثة التى 
القت فى روعنا آلا اصلاح ولا 
رقى ولا فضيلة الا بآذلال 
المرأة وأهدار “حفها ف أن 
تحيا كأى السان له حسق 
الحيافت . ]! 

. وما هذا الذى يراد 
لها اليوم من سسوء سوى 


وتريىا ل 


الشامر فى حزن أب 
ياحبذا أزمنفىظلهم سلفت 

ماكان أقصرهاعمراوأحلاها 
يبحيق بنا ونحن عله 
راأضون ع وهل مجيع 
أن الفيرة على الفضيلة 
والتقاليد هى التى تحفزنا 
آلى مقاومة التطور والكيد 

ان 

أن يكن الامر على هذا 
النحو فما احوجنا اذن الى 
تحديد معلى الفضيلة 
والرذيلة ومعرفة مدى ما 
يحب على الام أن تقدمسه 
للتعاليد من طاعة وولاء 2 

أن الفضائل الاحتماعية 
وان القيم العليا التى تنظم 
حولها حياة المجتمع وتناط 
بها وجهته ب ليست هىالتى 
وتلاثم تفكيره وأحساسة سه 
ولكنها التى تتسجم. مع 


2 


!.. 6 


القامدة ,. ولا تجح الى 
الشذوذ .. والقاعدة هنا 
هن التطوق © والشيدوك هو 
التخلف والرجعية ب فكل 
زحف الى الوراء » مهما اتسم 
: النية وس داحةهء 
القصد ليس سوى رذيلة فى 
ثوب تنكرى داع , اذ ليس 
هناك اثم أشد ولا خطينة 
واخضاع مستقبل الامم 
تجهلها القديم 1 

ذلك ان التعلور ب أرادة 
الله وروح منه » وما مثل 
الذين سفون مقاومنه الا 
ليقفها عن المسسير إ(ءغوما 
الاديان فى مجموعتها الا 
سلسلة من التطور الفكرى 
والتوجيهى وجه الله بها 
عباده الى الخير الملالم 
و ةو 23 اللائنق الا 
والاسلام فهمه الصحيح 


لج مجو مج سيو لجو ل 


0 
فز انير 


تلقينا من الاستاذ عبدالحميد عبادى بك عميد كلية 
الاداب بجامعة. فاروق الكلمةالانية 

«لو ان كائب المقال رجعالى المسئكولين فى الجامعة لعلم 
أنه لا توجد بها أصلا بعقةللغة الانجليزية فى ميزانية 


هذا العام 311 


ان الكلية ند أخيرت ولى أمر الطالبة 


منذ شهور بأنها على استعداد للسعى فى مندها اعانة مالية 


شهرية اذا هى 


التحقت الدراسات العليا وطلبت 


الاعانة المذكورة وذلك ريثما تعد الكلية لها بعثة' فى 


ولعام فوق ذلك 


أقسامها وأن من بين أعضاءعيئة التدرس بها أريبع 
سيدات وان احدى شر يجاتهاتدرس الال فى قرئنسا ٠‏ 


واذا باسسيدنى لا جمود 


ولارجعية ولا عرث ولا عسداء 


لنتعليم الفماة ولا شىء «بشسةردة المؤمنْ عن دينه » ولا غير 
.ذلك منتلكالصفات التووراح الكاتب الاديب يكيلها جزافا 
لمعهد جامعى كبار دعر رسسالتهويؤديها على خروجهمستطاع» 

وانه سسرنا أن نتلقى هذهالكلمة من الاستاذث العميد 


صفحة 'من أنصع الصفحات ٠‏ 


أنه جه 


جمد مو اجات جاه جوت بسر 


لا يناوىء التقطليون وو 
تخاصمةه .٠‏ وما لسسسح 
القرآن بعضه بعضا وتبدل 
احكامه وآباته الا نلفتة علوبة 
النعطور وشرورته لئاس 
وللحياة 

تم ان وقف النمو والتطور 
باسم التقاليد أمر لا يولم 
بقدر ما يخجل وم فمسسن 
قال ان التقاليد لا تتغير ولا 
0 سامى ١‏ 1 ولاسيما اذا 
كانت تنكون مجموعة من 
مقالات بمضص الكتاب 
والمصلحين ان الاسسلام أقر 
للمرأة بكافة ما تطليه من 
«الحياة البرزخية») أن نكون 
اليسوم شرامنامئذالف 
وارتعمائتة عام 10 ان 
ما حاءت الا لتغير التقاليد 
واغلب الفلن ؛ بل اغلب اليقين 
أن هؤلاء الذين يحاريون 
المرأة رعاية للفضسيلة قد 
اختلاوا طاق ‏ الفضيلسية 
أثوابها التنكرية فد استغلت 
سذاحتهم فذهيواىق شباب 
المفتعل يركزون ألويتها ؛ 
كانوا سذحا عليبين 1 

و محسيهم أن بطالسوا 
تقرير « مؤّتمر السسفراعم » 
الذى اتعقد آخيرا بلندن 
ليدركوا آية لطمة قاسية 
بهوون بها على حبين الوطن 
الاسيف كلما حاولوا رد 
الراة على اعغابها باسم 
التقاليد المزمنة ..! 

لقد سجاء فى“ هذا التقر بر 
« ...أن شعوب الشرق 
الأاستتول لا تال فشن 
الرجعية تجذبها الى الوراء 
جديا عنيفا .. وانسه ليس 
هتاه سوق دولنين اتننين 
فقط تسسران فق سسبياق 
التطصبور هما تركسسسيا 
وأسرائيل و +** 0" 


ليمسالع ذدد الإفكار 
المدبرة هذا ألتة 5 الذى 
نشرته الاهرام فى أبرز 
صفحاتها منذ فرسب .. 7 
ليصنعوا بعد ذلك بالرأد 
لمصرية وبالتطور الاجتهامى 
ما بشاءون .. 

واما الغيورون على العقة 
ب فليتهم يتدبرون قليلا ٠‏ 


اذا لعلموا أن العفة لا لعصيمها 


وتصونها حدرآن البيت : 
بل حدران النفس الباطنة , 
والمناعة الذاسا نية التى توجددا 
الثقافة والتحرنة واحترام 
الذنذاتث ., وهنا تسدو 
الفضيلة فى أوحها الرفيع 
تدا كما كديا 

أن المرأة « أنسان » عليها 

ان تكون نفسسها» وثئم 


الحياة الطيئة النتحة ؛ 


القميم والتربيا أنه وسيل 
الناضحة الا اذا الهمكت فى 
حركة داشة 00 6 والا اذا 
تفاعلا ين هد 
بأسرها »6 ونثير 2 ثأتهسا 
حيشمانا غامرا وحيوية دافقاه 
1 والى لها هذا التفاعل 
الخالق وهى 'تعامل معاملة 
المنبوذ ؛ ويفرض عليها 
الانطواء والانزواء »© واننادى 
'بأنها لا نو تمن على مغادرد 
للادها معلمة آى مجبلمة. 2 
أحريصون على الفضيلة 
يكن . ١‏ ؟ لدداقال فلبيوف 
غربى عظيم : « لا فضيلة بلا 
حرربة » أى أن فعل الفضيلة 
ومرآأ سم التجريه والحرمان 
ل كن لعللة ب والفضيلة 
القترى كما ذكرنا الفا هن 
مزراملة التطور المسدع 5 وما 
تحاوله البوع من أل حمية 
دي ار ذيلة العاميفة صدلة والأتم 
لين 5 فلنفكر من حبك با , ٠‏ 
ولتئق بالحرية ٠١‏ فانها لا 
تأتى الا بالخير ٠‏ 
وقى الارض شر مقاديره 
لطيف السمامء ورحمانها 
خالد محمد خالد من العلماء 


ْ 
[ 
ْ٠ 


الفرص التى للرجال ٠‏ قفى 
الكت الذى نلسمح فيه هنا 

م البنت فى كلية الحقوق 
ا حق التوظف فى 
النيابة والقضاء !ا لنجد فى 
انجلترا ينا يمدو فى 
الصورة ب مسلئسارات مَنْ 
السيدات , وترونها ذ 
الى وظيفة مستشار وكانهذا 
الشعر التقليتدى منذك عدة 
شهور أقصر مما هو عليه الآن 
'ذ أن. الشعر القصير نوعايدل 
على وظيفة قاض ذقط 0 
كانت هذهالسيدة قاضية فى 
المحساكم قبل أن ترقى فى الى 
وظيفتها الخحالية 


الموضات 
غرائبها على أدق لعبسر هذان 
الثوبان فى حفلة سساهرة 
ونرى الى اليميك احداهما وقد 


التبه فسئان اشر هن 

اه اليمنى رسم لشكل 
وحجه رجحل !؟] 

هذه غرائب الموضات التى 
بعث لنا بها الغرب » ونحن 
لا نؤيدها وان كنا ننشرها 
لمسيداتنا 'عبرة لتفكير 
بعض السيدات ' 


لها سعة الفال 5 : 


سسياستها رياضة ا لاببائها السعة٠٠‏ فهل نجد المصرية 


فى الرابعة عشرة 6 من غمره وهى منباحة ماهرة , تك كك سين 


فى هذا الموقف العظيم ؟! 


0 


8. 


يرش ومو 


ل[انليى يدن الخدم الي 
ويجل اسسمة أن ينشر ثيابه 
فى عيون الناس , مهما تكن 
هذه الثباب نظيفة لامعة ومن 
الدمقس والحرير , فأن أى 
خلاف داخلى فى بلادنا يشبغى 
أن بحل فى مصر نفسها دون 
أن يخدش انسان أو تجرح 
كرامته 0 سدواء كان الخلاف 
سياسيا أو أدبيا أو اجتماعيا 

والجلاف بين الناس مهما 
تعطل أقدارهم محبب الى 
التنفس » وفيه من فير شك 
فائدة وخير » ف يعلى أول ما 
يعنى أن فى هؤلاء الناس حياة 
لا نكليهما غير راضء والرضا 
بالموجود رذيلة لا يحسن 
بمتطلع أن يعرفها أو يركن 
البها ٠‏ 

والذين اختلفوا مع معالى 
وزير المعارف , والذينآزروه 
أيضا , كلاهما يرئو الى خير 
وفضل , وهى وجهات للنظر 
جديرة بالاحترام » فالرقص 
التوقيعى عيب فى نظرالبعض 
وليس عيبا فى نظرى 2» ذلك 
آنه ريافة لها كان وزمان 2 
والعبب عندىق هذا الذى 
يصئعة بعض سيدائئنا ب 
فى هذه المثسية يقطعن بها 
الشوارع والميادين ٠‏ فيلفتن 
أى يبهئن أو يعبئن بعيون 
الرواد فى الشوارع والميادين 
ومع انى أكره مثل هذا الخطو 
فى الشارع ترانى أجيز 
الرقص التوقيعى لا أجد فيه 
بامنا" اذا قصب عته الرياضة 
البدنية التى هى اليوم أصل 
من أصول التر بية والتعليم 

أما « لفت النظر » الذى 
وجهه معالى الوزير الىالمعلماث 
ف الملسس والطلاء فأنا أو بده 
كراهية فى هذه المساحينق 
التى, سرف فيها لائنا 
وسسيدائنا معتتقدات أن الحمال 


:لا يكمل الا حيث يلطخن 
0 


رتغت 


الوجمه بالالوان » فيسئن 
الى جمالهن الطبعى ويخرجن 
للناس فى صورة لا علاقة لها 
بالوجه الاصيل ! وما أظن 
سسيدة عاقلة ترضى لمكامن* 
النسدا: فييا أن قتا النظرة 
اليهاكانها فى معرض للملابس 
والازياء ! فانى أعلم أن جمال 
المرأة ذلك السنذى. خفئ أقى 
استخفى على عيون الناس ,2 
ودعوة الوزير جديرة بالثاأ بيد 
لان فيها غيرة على جمالالانونة 
ولا بغار الا فنان بحس معنى 


| 
دع روا 650 اشر 


١ 


هدابا العدد الممثال : 


-_3 


وز لماز " 


مفاحأة الأوسسم بأحدث أزياء الوسسم 
العده الذى ساهمت دور الموضة وبيوت الازياء 
فى اعداده 
باريس ولئدن ونيويووك ننافس فى تقديم أحسن 
أزبائها لعروس المجلات فى الشرق ( بلت الليل ) 
٠‏ موديل تلسعك بها كل سيدة 


ايحي حي 
تودع عامها الرابع بتحفة تنبىء عن العام المقبل 
وب برغا خاسة بالمرضية والأزناء 
- فصول منوعة فى تربية الطفق بوالساية بيه 
جديد فى فصول الطب وعلاج الامراض 
١‏ الطب وألوان الاطعمة المصورة من كل أمة 
الازهار فى حياة الاسرة وتجميل البيوت بها 
قصص ومقالات فى الادب ‏ والتاريخ والاجتماع 
فى ضعف صفحائها وفى طباعتها الانيقة المثالية تشرح 
صدرقارثها وتسعد البيث بفوائدها وتمادم الاسرة بقراء'نها 
فى السوق الحرة 


العزة والجمال* * 

واذن فلا بأس أن تختلف 
فى شئوننا الاجتماعية ولو 
كنا اخوة فى بيت وجيل 
واحدء بل ها نحن أولاء 
مختلفون فى صحيفة واحدة 
فى بعض التفاصيل ولا بأس 
علينا من ذلك اذا كان القصد 
الخدمة العامة وبلوغ أمثل 
الطرق وأجمل الاهداف ٠‏ 

أما أن بذهب بعض الشبان 
المصريين الى صحف باريس 
ويحملون فيها حملة قاسسية 
على جانب من الجانبين 
بعيئه , لان القوم فى 00 
لا يعتبهم خلافنا ذ ائق 
النظر الآ 0 ما 
بعنيهم التتندر بعيوبنا التى 
زعمها هؤلاء الشبان متجنين 


احجحزى لسختك من الآن 

٠‏ زجاجة من أفخر بارفان 
٠‏ اصيع من الردج 

1١٠‏ علبة بودرة فاخرة 


على الحق والواقع : فوزير 
المعصارف رحل غيور ,» ومن 
حقه أن نكون غيورا على 
التلميذات والمعلمات , وان 
تحرم مصريذ من حق التعليم» 
واذا كان له رأى بيخالف رأيننا 
فى نظم العلم » فالزمن كفيل 
بسيطرة الاصلح من الرأيين » 
وليس من الخير لمصرأن يتجنى 
هؤلاء الشبان فى غير تحرج 
فيزعموا أن الع ليسم البنت 
يحارب فى مصر , وأن وزسر 
المعارف برد النهضة النسائية 
الى الخلف بل يهدمها هدما ,2 
فالحسارة همنتا لن 'تصيب 
البنات أو وزارة الممسارف 
جميعا » بل الخسارة تصسبب 
مصر كلها وتعلن عنها اسوأ 
اعلان » 

فليعلم هؤلاء الشبان وهم 
فى مطالع العمسر وفى أول 
أن يعبيث بها أحد , وان أى 
خلاف بين المصرييل لا ينبغى 
أن يستعدى فيه أجنبى , 
فالخلاف فى مصر , وهو من 
أحل مصر , ولن بحلالا فى 
مصر طال الزمن أو قصر 


لوازيلك زورى تخل 


الأو لله قرب شيلوريل 
تنمري كل ايلزائك 
بأفت ل الأسعار 


تليشويت 43661 


اليك 


4 به 
ماله 
٠. 2‏ 
00-7 
5 امد ال 
الفرماة الجاقة القوية أو 
المسدواك القاسى الذى لعمك 
أليه معظم اخواننا السودانيين 
وبعض الر بفيين فى أقحصى 
الصعيد © قو بسالفون ف 
هذه العملية أحيانا مبالفة 
بلحوظة اذا كانت رت 
يذكر على الورق بل لابد أن 
بعرض المريض على الطبيب 
وخاصة اذا أصيب المريضص 
ل الع 
ومعلى نرف اللثة فى عرف 
الطلبيب المعاليج أن نلك اللثة 
ف حالة التهاب ؛ قد رسكون 
شديدا وقد كون بسيطا » 
واتسدك مظاهر الالتهاب أن 
لكام المريض لثنه 0 
ا 
بأصيعيه »© وفى هذه الحالة 
الاسئان 0 حتى تحاول 
من جانئبه ان يقف توالد 
الميكر وبات التى يزيد توالدها 
الحالة سوعأ ولتهى الإمر 
بأن تصاب اللثة بما نسميه 
مرض ( البيوريه ) 
ولعل أفضل ما ينبغى ان 
لتجنب به وحود هذا المرض 
الذى بهد كيان صاحبة ان 
عاحلاة أو آحلا » والعلف 
يفرض على كتسيرين من 


بالاسئان وعرضها على 
أخصانى كل ستة أشهر 
حتى يكافح أى بادرة من 
العوسن الاستان ان الثهاب 
فى اللثة 

على انه لمحتببا الآ بظن كل 
يحدث فى اللشة يعئى وجود 


عند ما يقول لك طبيبسكث 
يا مسيدتى وهو جالس إلى 
فراش طفلك المريض انحمى 
التيفود قد حلت على المنزل 
الاسيل ولا تذرفى الدمع 
كابوسيا ثقيلا كما كانت٠‏ لقد 
ظهر الدواء الجسديد ومسو 
الكلورد مستين فقهرها وقد 
أصبيح المصول عليه سهسلا 
عن طريق وزارة الصحة ,2 
وليس ما يعوق تعمي 
استعماله الا ثمنه الغسالى 
جنيهات ويلزم المر يش الصغير 
بين الخمس والست زجاحات» 
والمريض الكبير أكثر من هذا 
بطبيعة يه المسأل ٠‏ وهو يعطى 
بطريق الفم كل ثلاث ساعات 
فى الليل والنهار لمدةنتراوح 
دين الثمانية والعشرة أيام أو 


قد 'نزيد حسب شدة المالة 


الحا و فقد يكون هذا 
0 الاسئان » وذلك 
أن بعضئأ سحث عن فرشاة 


الاسسئان على مر 0 م 
وبذلك يؤذى لثته ويتسسيب 
ل رسيا الاح المتجال 
من السكريات التى 
تحد لها مرتعا خصبا فى 
اللثات الملحروحة فاحذرى 
باسيدتى أن تعاملى أسنانك 
ولثتك بعنف »؛ وانا ترحو .أن 
تلفتى نظر اطفالك الى تنظيف 
اسئائهم حتى قبل (التبديل) 


التهاب فى لثاتم 
ل 


هذا من الارهاق المادى ما قد 
بنوء نحته أهل المريض ٠‏ 
وبلاحظط ان الاعراضص 
الشديدة كالحمى والصداع 
والآلام اللمسمية تنختفى تماما 
السك 'تعاطى الدواء وبمضى 
المريض بقية مدة المرض رحلة 


بوكر عط دبراف 


واستمرار الحرارة 0 ولسس 
معئلى نزولالحرارةأن نئراخى 
فى العلاج والتمريض ٠‏ بل 
يجب أن يبقى الملريض فى 
فراشه مدة التيفود العادية 
أى من أربعة الى خمسة 
أسابيع رغم نزول الحرارة والا 
'تنعرض المضاعفات المرض 
وحدوث التكسة ممايستدعى 


سهلة ميسورة تنتهى به الى 
شاطي» التحاة ياذن- الله جا 
دام الريض يبقى ملأزما 
لفراشه المدة القانونية ٠‏ 

فلا تبكى منالآن ياسيدتى 
ولا 'ندعى فرائصك ثرتعد 
لذكر هذا الغول الذى سوف 


اعادة العلاج من جديد 2 وفى 


#عنير ناك ارقف اضونية البريظافية 
اد و 


عبتدساأاسامر بالصطرقت المعوبية الريطانية ؛ امي 
دا شيا حأنا !ل بحاة دكليادتدل نظمت خشاصة للب 
وحعدى ؛ ف لالخدمة ووجيات الطحام (التكيميم 
طبحتا) وال متام الزاشلد براحت _ذ لك جميعًا يشصق 
باأشض بين أهمتلى ٠.‏ 

مال اتلك لشت حقق من مذه الصكناءة المقيحة والدب امهم حيمٌا 
صسائرعاك ...,.10 سيل مت المخطبوظل التابصة للططرق ايعوبة الموطانية 
حمس هتارادت واتشحين واريحين قط ٠‏ والطيرات تسم سريع ومااموت 
ومجيع ؛ ومع ذ لك ل تصكلف بأى سيالخ اضا فية لخدمات الطبرفت 
الجوبية الس مطباشية اللسثتانة الق ميج تمصب طبلم لكب 
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2 الطرىء الجوبء البريطا ئي شسئى ب ككل ١‏ مح 0 
5 الا 


لاس مذامات تك ارما كن لجار 1 سحلل الل ساكوع لها بلع بلطهرضة ١‏ لي لبر يطا را . الورة ؟ شارع السسمًا نه 
ته الشل دس باط بالثة الزسكتدا رس هيوسم تغلرل لت لام اميس لولدم غير الربائن ق' يبو الررعم 


بايث 8 .5 مخف .ك5 ,م .8 ,هي اها /لو11ماع50كم ذا لأواكط مهوت كاملناعام_ كمع كعات لاؤاراعم 
ل سس م م م 0ك 
ارقم 


لم تشع قط الى تبر 
لاثم التبرج فى هانيدثنا شى. 
من مخلفات. الجاهلية الاولى » 
ونحن قوم مسلمون 
وصحيفتنا لها هدف سام هو 
المعاونة' على تنقويم الخلق 
ونهيثة الظروفالملاثمةلاعداد 
أم صالحة وبنت مثالية سوام 
اتصل ذلك بروحها أو عقلها 
اويكسيها 


م 


واذن فنحن غير مختلفين 
مع معالى وذير المعارف .فى 
القصد والغاية وان فيرة 
معاليه محببة الى نفوسنا اذا 
كان القصد متها التقويم 
والاصلاح لا الاساءة الى ما 
كسنيناه , وهدم ما بثيئاه , 
وقد روعنا أن انتهز أصحاب 
الغائات السيثة فرصة هذه 
الغيرة فالتفوا حول صاحبها 


يهينون المرأة المصرية 
ويصيدون فى الماء العكن , 
ويريدون لنا ردة تقضى على 
مقومات حياتنا , لذلك بدا 
للناس الخلاف واضضميحا بيئئأ 
وبين صاحب المعالى الاسستاث 
بدر بك 


ومن الصفات النى تذاكر 
لمعاليه فيشكر عليها انه رجل 
يقدنع حين يبدو له وجه الحق 


وهولم يقتئع بعد بأن الرقص 
التوقيعى كما تسميه وزارة 
المعارف واارياضة التوقيعية 
كما يحلى لنا تسميتها شىء 
لا خطر منه ولا شر فييهء 
قديئنتا اللشيف لا يكره 
للمسلمة أن تكون هيفاء 
أقبلت أو أديبرتث ٠»‏ وبرى 
الشاعدر العربى ان المراة 
يشتك منها قصر ولا طول , 
وقد لاحظ معاليه أن جيلنا 


من الشباب أصبح لا يقبل 


.عل فناة منتر هلة أو غير 


متنامسبة الاجزاء اذا أراد 


زواجا وششاء نعمير البيوت ٠‏ 
واذن فالرياضة البدنية 
واحب محتوم للفثاة المصرية, 
وهى للاسف الشسديد تعالج 
رشاقة جسمها ق البيت 
بالامتناع عن تناول الطعام 
أو الانصراف عن بعس 
الاطعمة المفيدة حتى تتخلص 
من الشحم المتزايد الذى 
يفسد مجال جسمها , فلو 
اننا نشرنا الرياضةوجعلناها 
أصلا فى حياتنا لما حاولت أى 
من متاعب الجسم وترهله 


الرياضة التوقيعية من 
أحب الرياضيات الى النفس 
لانها شىء منسسجم ومن أقرب 
الاشسياء الى طبيعة النساء فهن 
ب ولعل ممالىي أاوزير يعلم سس 
يطربن الى الوسيقى ويملن 
اليها , فعلى هذا النة 
يوقعن ألعابهن , ويكسبن 
عدة أغراض , من أهمها 
نحسين أجسامهن وهو من 
أهم أغراض الرياضة 
التو قيعية ومن أحب الاشياء 
اق نوين نعيات العدنات 


أن أوربا نفسها ترى ىق 
الرياضة التوقيعية وسيلة 


من الوسائل التى يمكن بها 
التفادعلن القوفي القبارية 
فى مجتمعاتها » فان الفتيات 
هناك اعتدن ارتياد المراقص 
أو اقامة الحفلات الراقصة 
لكسب رشاقة الجسم ٠‏ وفى 
مثل نلك المجتمعات الراقصة 
يبدو الخطر واضحا 2 أما 
انصراف الاوروبيات الى 
الرياضة التوقيعية #فينقاق 
رغبتهن ويبعدهنعن مواطن 
الزلل فى حلبات الرقص 
المزدوج الذى تحدث فيه كثير 
من الماسى , فالاوروبيون 
يحاولون اصلاح مجتمعهم 
بالرقمن التوفيعن.. لضرف 
فتياتهم عن مراقصة الشبان 
أفلا يجدر بئا أننهىء الفرصة 
لهذه الرياضة حتى لا ندفع 


2 356 


بنائنا المغيرها منالرياضيات 
اللبونة والضعف بحبيث لا 
يكاد يخلى بيت الا وفيه 
تمان "لويد الر تسن مبرزكر بد 
أو صديق , وحجتها فى هذا 
العبث أنها تؤّدى شيثًا من 
الرياضة 2 ولا بأس عليها 
من ذلك ٠٠9‏ 

فلينظر معالى الوزير الى 
هذا الفصل المصور فلن 
يجد فيه خروجا على تقليد 
فان الصور تنطق بالحشمة 
ولا بأس على صاحباتها من 
الرياضة التى يقمن بها .. 

ان معالى الوزير فيه صفة 
طيبة تتمثل فى أنه رجل 


عمختار اهل الذومت والمثقافة 


الكولونيا المرطر: الجذدابّة 
ذات الشدى الحطدف 
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كبومر العم 4 
وقنفات ميا ميزه اومكا ميق 
0000 


جلء تاحاس الخد 1م سه و كو بسي لمن فتن ع6 أ مصحكسن للرمشد ؛ ,؟ شارع (ولد بوتي ؛ لتدات ءالجلتر 


8 ا‎ 108 ١1٠١ 785 .55 


الكتكوت 
هدية من بنك النيل تقوزع مجانا 
ابتداء من العدد المقبل (أول نوفمس 0 قررت 
ادارة ة بنت النيل أن توزع مجلة الكتكوت مجانا هدية 
للامهاث وأولادهن وبناتهن ٠.‏ فاذا اشتربت ينث ب دنت الثيل 


ابتداء من العدد المقبل ٠‏ فاطلبى و3 0 الصحف 
(الكتكوت) فهو ملحق به يتسلى اطفالك 
ا مام | بما احتوى عليه من الوضوعات الطريفة 58 

صم | سم 


٠ 


فى مقدورك وأنت فى منزلك 
أن ا فك الاريم 


تانج 0 يوم أكثر من 
نصف سسياعة ٠.‏ 

استعملى لهذا الغرض 
الفواكه والخضروات النى 
فى مندئاولك كالفراولة والخوم 
والكمثرى الناضحة والشسمام 
والطماطم والجزر ٠‏ 
3 تصمعين ماسك الجمال ؟ 
اللجكلى سن 0ل 
جرام من نوع واحد من هذه 
الفاكهة أو هذه الخضروات 
الطازجة ٠‏ اغسليها جيدا بماء 
جار ثم اصحنيها نيديك ٠‏ 


٠ 


ب ب ضعى هذه العحيئة 
المائعة على وجهك ثم دلكيه 


ديك من اسفن. الى أعل 
لبضيع دقائق ٠‏ اساتلقى آلإن 
على كرسى مريح وضعي باقى 


العجينة على وجهك كالازقة . 


نظفى وجهك بقطعة أخرى من 
اله ن وذلك بالبث لا بالمسح - 
هات بعد ذلكقطعة مستديرة 
من الخيار وادعكى بها وجهك 


جيدا ٠‏ 
غيرى نوع الفاكهة 
التى تضعينها على وجهك 
ولتكن الفراولة يوما والحوخ 


وما آخر وهكذا|ا ٠٠١‏ | 8 
هذا الماسك سستة أيام فى 
الاسبوع ٠٠١‏ 

امه أما فى اليوم السابع 
فضعى ماسكا من البيض ٠٠‏ 

١‏ خذى بيضة طازحة 
واضربيٍ ص فارها فى 
سلطانية ٠‏ 


ب آط ضيفي اليها ألناء 
الضرب قليلا من زيتالزيتون 
تعملين طبقا من المايونين ٠‏ 

ححا ؤعدينا بحمد صفار 
عصيار الليمون أ حراكة 
جيدا وضعيه على وحهك مع 
تداليكه بأط راف مها بعك 
ل 9 

عن ضعئى الان كلما تيقى 
من البيض المضروب علىوجهك 
واثر كيه لمبة تعن ساعةه 

هف اشطفى وحهك العسياك 


ذلكاب: بمتقوع الثمر.حنة 
كلها يد 


نلاث وصفات 
١‏ اكيم مرطب بالخيار 

٠. ثِ‎ : ١ 
عد ايان الناذ‎ 1١ه‎ 
جرام لباب الشسمام الناضج‎ 6 
اك عصير الليمون‎ 0 


وعصء اللبدوة والشحم مع 
ضرب المزبج حيدا 9 
هذه الوصفة 'تفيك ١‏ لبشرة 
المتعبة وتطريها * 
؟ ب لوسيون الخيار 
الكميات 
؟ جرام بياض البيض المضروب 
ه؟ ١‏ جرام ماء مقطر 
ه جرام روج الورد 7 
٠‏ جرام كحول درجة 5١‏ 
امزجى الكل حيدا لمدة 
عشر 'دقائق شم صبيه على 
لب الخيارء اثر كيه لمدة يومين 
وصفيه بعد 
وصبيه ا فى زحاجات ٠‏ 
الكمياث 
٠٠‏ جرام زيت زيثون 
ه جرامات قشر لوز 


ذلك بشاشة: 


ظ 
ظ 
ا 
ظ 
5 


ابتدع الحخصائيو الجمال 
طريقة بسيطة يمكنك بها 
يأسيدني أن تجعلى بشرانك 
وهذه الطريقة تتكون من 
كارك خطورات اذا )| نيعت بعناية 
فان النتيجة تكون ما تطلبين 
ابدئى بعقص شعرك حتى 
تبعديه عن بشرة وجهك وذلك 
برباط لشعر الرأس أو 
منديل وذلك حتى لا ثمر 
شعيرات الرأس على الكريم 
والسوائل التى توضع عل 
الرعره تويلا أن لضع ين 


مفعولها : ثم اذكرى دائما أن 
كل 0 من خطوات عملية 
التحميل تبدأ من قاعدة 


العنق * 

فلنظافة البشرة استعمل 
لوسرو 2 مار ل معاي 
للنظيف ويكون ذلك روس 
قطعة من القطن ف ىاللوسيون 
بلها من أسفل الى أعلى 
دادثة هن قاعدة العنقومنتهية 
بأعلى' الوجه معمراعاة العناية 
بفتحفى الانف وجانبى الفم 


بها نقطا سوداء أو بشور 
وضعى نصب عينيك دائما 
ان الحصول على بشرة جميلة 
يستلزم أن 'تكون تل كالبشرة 
صحية ولاكسابها الصيحة 
المرغوبة يجب تنظيفها جيدا 
وبعناية ٠‏ 

ولاكساب البشيرة مظهر 
النشاط عليك بشراء مايسمى 
بال *عغ226 0ط وضعى 
فوق فوهتها قطعة منداة من 
القطن ثم ضعى اللوسيون 
فوقها واربتى بخفة على الوجه 
والعنئق حتى تنشط الدورة 
الدموية فى البشرة واذاكانت 
قابضا للمسام بدلا من 
اللوسيون فتنشيط الدورة 
الدموية يكسبك بشرة. متألقة 
وعملية الرئت ساعد على 


و 0 ا 


لاليزايث أردن 


الحصول على النتيجة المرغوبة 
فضلا عن انها نشد البشرة 
فلا ل مترهلة ٠‏ 

و لتنعيم المشرة استتعملى 
كريما ملطفا أو مغذيا يتفق 
ولونها ونوعها سسمواء أكانت 
دهنية أم جافة وعليك 
الا فى اتاد 0 
الكريم على وجهك وعنقك 
الربث بالاصابع بخفة حتى 
تتالق بشرتكفالبشرة الجميلة 
هى ما كانت تشعر الناظر 


اليها بنعومتها والكريم الذى 
لبشرنك يكسيك هذا 
المنظر المرجو 
فاذا اتبعثك تلك الطريقة 
الكريم ' فوق وجهك “وال 
الليل وان كنت لا تودين - 
ذلك فنظفى بشرة وجهمك 
بلوسيون البشرة لازالة 
الكريم الزائد فيكون وجهك 
على أهبة لتجميله بوسائل 
التجميل الاخرى من بودرة 
يددج ا 
وأذكرى سحب دا آنه 
للحصول على البشرة الجميلة 
قومى بتلك الطريقة مرتين على 
الاقل يوميا احداهما صباحا 
والاخرى قبل النوم كما إله 
عليك بها ف ىكل مرة تريدين 
فيها أن 'تتجملى وتتزينى ٠‏ 


أزياء الأششة اسعثلمة 


بع دالظهر 
كوصور ٠.‏ 

رضن صو ن 4 
اين صوق 

/ موس بيركا) رديه 


0 


حربوآا دولسول 'تشعرون بأحسساس عجيب نكسا 
عن رغوته المدهشة ذات التاثر اللطيف النافد الذى تخلل 
الشعر فيفيده وشعشه .., و لايق دولسول برفى 
فى جميع الواع لمجا 0 سر حور 
7 كا سرد 

وبعد عمل الشاميو دلسسول يصصير الشسعر مرنا 
وسيل الصبويج نيو قفن الطيف أ به تشسعر لامع ...م 
شعر ا 'دولسول كادوريسسسين 


'تحدون فى كل مكان زجاحة دولسول الصغرة 


0 أجاب الاستان حسدن 
فهمى الاستاذبكلية الهندسة 
على أسئلة بنت الني لالخاصة 
لمشح المرأة حدق الانتشاب 
وتعدد اأزوجاتث ومشكلة 
الطلاق وما اليها ؛ ولنشر 
احابات حضرته وان لم 
التفاصيل ( 

مد لا يصمح اعطساء حق 
الانتخاب للسيدات لان 
الرجل نفسده له حقالانتخاب 
ولا يستعمله اذ أله يعتبر 
الا دوافع هناك لاستعماله 
ولا يسأل من يهمل حقه فى 
الانتخاب فحتى ينتمتع 
الرجل بحقوقه السياسية 
الصحيحة لاأجد ماتعاحينئد 
لإعطاء المرأة حدق الانتخاب 
فانكثيرا منالنساء فضليات 
يؤدين الواجبات بل ويبرزن 
على كثير من الرحال مما 
بجعلنا لعتقك أنهن أقدر على 
التفكير والمسئولية عل ىالاقل 
من الرجال المتوسطينوالاميين 
الذين لهم حق الانتخاب 
فيجب الانتفاع بكل فرد 
انسان له مميزات 

فحق الانتخاب ليس 
مقصورا الرحل والمرأة 
فعندما يصل الرجل الى 
درجةالا نتخاب السليولنفسه 
كون حق المرأة مسألة 
مفروغ منها وبالتالى حق 
التمثيل فى البرلمان فلانترك 
المشكلة الاساسية ونظسام 
الحقوق السياسية بالنسية 
للرجل ونطرق مسألة فرعية 
فنضيسف بها مشكلة أخرى 
الى مشكلائنا قلا نطالب 


بحق الانتخاب والتمثيل, 


البرلمانى للمرأة ولك نلتنتظر 
للرجال فصر الق للهراة 
طائعا لانه 0 لاشاك فيه أن 
الرجل كامرأة فى الحقوق 
الانسانية والاجتماعية أما 
الاان فمعركتها خاسرة 


سل نضما ها وصرمبا 


؟: ب العدد الزوجاتاجرام 
ولا يوجد فى نظرى فى 
تعدد الزوجات وهى اهانة 
كبرى للمرأة والدينالحنيف 
نفسه جاء بتحديد الزوجات 
لا الاباحة وقرر أن منالعدل 
واحدة ويكون الرجل عظيما 
اذا أرضى ضميره وأرضى 
الواحدة وكان عادلا والمرأة 
من الجبل الجديد بكثيرات 

لا ب من رأيى فى الطلاق 
أن يسحب من الرجلوالمرأة 
ويكونان أمام القضماء على حد 
سدواء فالطلاق لصح 
استعيالة بيساطة لانأبغضص 
الحلال عند الله الطصلاق 
فالقاضى له الحل الاخير فى 
تحديد روابط الاسرة 


أطالب بالحاح بتعلي 
لان عليها سعادة” الي 
ولها الاثر الاكبر فى تهذيب 
أبناء الامة وتر, تربية 
صحيحة ا الابناء 
الابناء يأتى فى المرتبةالثانية 
ولم نصل الى أى سعادة فى 
السيت أو الخارج الا بتعليم 
البنتوالحياة والتاريخ يشهد 
بمحد العلم ومن اكئسيه 
فالتعليم فرض على كل فرد 
ويجب أن يكون التعليم على 
الطر بقة الصحبحة وباسلوب 
مفيد ولا يقصده بالتعليم 
الموسيقى وسسبيدات صالون 
فقط ولا اللغات والماالتعدبم 
هو ذن الحياة ونخريج بنات 
مثقفات زوحات وأمهات 
للانسانية والمجتمع والوطن 

هيثئة بنت النيل حزب 
حميل م دامت له أهداف 
معتر ف بها وأانمنى ألا بنسى 
الغايةه والاصل بل يكون 
5 اصلاح متو اصل اجتماعى 

وأدبى وعلمى وكل مايزيدنا 


٠ رفعة‎ 


من شهيراتك نسساء + الخرف» 
وأجملهن , حلقا , وأحزعين 
وأكثرهن مقدرة ومهارة , 
عمرق دن 
تربعت عال 


0 اأز باء 6 الغنك, 
حيان ء التى 
عرش الجزيرة بالعراق حقبة 
من الزمان 0 1 

وأهم حادثأثر فى مجرى 
حياتها رغبتها . فى الانتقام 
من جذيمة الابرش ملك 
المعراق الذى قثل والدها , 
أختها آلا 
تحاربه , لانه رجل قوى ولا 
ينتظر لها أن تظلفر به الا عن 
طسريق الحيلد والدهاء , 


و قك نصسهسمحتها 


فأرسلت الزياء اليه خطابا 
تقول اميه إنهاة . لم اليد فى 
ملك النسساء الا ضعفا فى 


السلطان , وأنها لم تجد 


لملكها من بشسغله ولا لنفسها 
كفئا غيره » ودعته اليها, 
لكى لضدم ملكها الى ملكه , 


ويصل بلادها سلاده وتسلمه 
مقاليد أمرها ٠‏ 

ولما أنى كتابها جذيمة 
الادرش , ووفد عليه رسلهاء 
استخفه الطمع وأغراه 
النفوذ وحبالسيطرة: ف 
أصحاب الرأى فى الدولة , 
وعرضس عليهم مارأنه الزباء 2 
فوافقوا جميعا على أن ذهب 
اليها جذيمة , عدا قصير بن 
سعد اللخمى »2 
أدهى رحال عصره اذ قال 0 
مهدا رأى فائر وغدر ظاهر 2 
فان كانت صادقة فلتحضر 
اليك والا فلا تمكنها من 
نفسك , فتقع فى شراكها , 
وقد " قعلت ١‏ أباها 2 ولكن 
جديمة لم يوافق على رأى 
قصير » ورحل الى الزباء فى 
موكب حافل واستقيلته 00 


الزباء بالبشر والترحاب , ' 


وسار جذيمة تحيطا به 
اليل والجتد من كل ناحية 
محانى دخل على الزباء فقالت 


وكان من 


له : أشوار سر ون تلرى ٠‏ 0 
فقال: أم غدرا أرى2, فسقته 
خمرا حتى مل ٠‏ وأمرت 
دنزف دمةه حتئى مات ٠‏ 

وخلف جك دمة على املك , 
عمرو بن عدى . فقال به 
قصير : تنهيأ واسدئعد ولا 
تمرك وم شالف + تفال ؛: 
وكينف لى بها | ؟ فطلب منه 
عدار أن بجداع أنفه و دضير دك 
على ظهره حاتى تظهر آثار 
الشرب ٠‏ ولكن عمنا رفض 
ذلك فجدع قصير أنقه بنفسة4 
وأحدثك أثارا بأرزة فى ظهره 
حتى قال العرب : لامر مااء 
جدع قصير أنفه ٠‏ 
آما الزباء فقد سألت كاهنئة 
عندها عن مصيرها فقالت 
لها : أرى هملاكك بسيب 
عدى 2 ولن تمولى بيده ء 
ولكن بيدكء فخشيت الزباء 
عمرا » وانخذت لها نفقا قى 
المجلس الذى كانت نجلس 
فيه ,2 يصل الى كين لها 
فى داخل مدينتها ٠‏ 

خرج قصير كأنه هاربمن 
عمرو »2 دخل على الزباء قالت 


له : ماذا أرى بك باقصير ؟ 


قال : فعل بى ذلك عمرو 
بن عدى 2 فأقبلت اليك 


عندها حتىوثقت بهواطمأانت 
اليه » فطلب منها أن تسمص 
ل بالذهاب الى العراق لان 
له بها أموالا كثيرة وثيابا 
فاخرة وتحارة عظيمة در نك 
فأعطته الزباء 
مالا وفيرا وعبيدا ٠‏ ورحل 
قصير الى العراق وعندما 
وصل الى الحرة 3 دخل على 
عمرق بن عدى وأخبره بما 
حدك وما فعله مع الزباء 3 
وطلب منه أن يعطيه من كل 


اسحضدارها 2 


لركتر رعلا براقيسن 


ما خف وزنه وغلا ثمنه من 


التحف والطرائف 2 حتى 
يتمكن ا الزباء فيأخذ 
بثاره منها ٠‏ 


ولما جع قصيار الى الزباء 
بما يبحمل »2 أعجحيت كل 
الاعجاب بما ألحضره لها دن 
'تحف وزادتك ثقتها به ء, 
وحهزنه مرة أخرى »2 فأحضر 
#ها أكثر مما ألحضيره فى المرة 
السابقة .8 وعندما رجمع 
للمرة' الثالنة قال لعمرو بن 
عدى : اجمع لى ثقات 
أصحابك واعمل كل رجلين 
على بعير فاذا دلوا على الزباء 
فمن قاتلهم قاثلوه 0 وان 
أقيلت الزباء تريد الاحتماء 


بالتفق قتلتها بالسيف ٠‏ . 
-جمع عمرو رجاله وجهزهم 
على النحو الذى رانبه قصار, 
وعندما اقترب الركب هن 
مدينة الزباء2 تقدم قصير 
فبشسرها بما أحضر , وآخد 
نصضف لها ماجلب من طرائف 
وتحف نادرة ,2 ولما أبصرت 
الن باء الجمال وهى قادمة , 
كاد قواثمها دن ممأ عدي 
قالت لقصير ' : 
ماللحمال مششيها وثيدا 
أجندلا يحملان أم حديدا 
ودخلت الابل المدينسة 
وأوقف قصير عمرا على باب 
لق يار عضر ود رمال 
وأخذوا ينهبون ويقتلون من 


الزباء دما حدثك هر بنك ان 
النفق 2 فوجدت عمرلق بن 


عدى واقفا ابه 2 قمصت 
خائمها وكاث فياه سم ء 
وقالت بيدى لا بيد عمرى ؛ 
وقماها عمسصسرق بالسيفت 0 
ونهب مدينتهاأ » وسبى أهلها 
ثم عاد الى بلاده بعد أن ثأر 
لنفسة * 


ييا 55 


ما أشْعد الامهات يثسيل الاطبال 
جوسوئز ! فالام الخبيرة أصبحت 
الاك في غنى عن استمال 
الله والاسفنجة والصابوت ٠‏ 
والطربقة الجديدة بسيطة فى 
0 ملء ملمعقة صميرة 


كلل سر 
وأد عمى الى السرور 


1 م7 
ا 
ا 


10 (الونيوه ) فطل سد 


,ميقة ببرهة نقطية قطن ون .| لقتل 


* ادال اللفة باخرى نظيفة 


أن هذا التسيل اللطيفف ارا حة لور 5 الوقت والتمب والصا بون 'ويصون 
بشرة الطفل الرقيقة اكلحات والاللهابات والعدوى. حجري زجاجة اليومه 
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الكدمة : 

لا يمكن أبدا معرفة ما اذا كانت الكدمة خطسيرة أم لا 
خاصة وان كانت فى الجمحمة أو الامعاء ٠‏ أماان أصابت 
الامعاء فيخشى أن يكون قد انقطع بداخلها وعاء دموى 
سيب نزيفا داخليا ٠‏ عالجى الكدمة بكمادات باردة أو 
ساخنة ليأنيك الشفاء عاجلا + أما اذا كانت الكدمة غير 
معروفة ثماما فيحسن بك أن تعرضى نفسك على الطبيب 
ولا داعى لخحصومته فى نلك الحالة ؟ .6 


نكافى زوحجك ما لا يطيق 


١ '‏ 
عا“مت 
2 4 صر «- 
لا ننزعجى لانفه الاصابات أو الامراض ٠‏ واحذرى أن 
بدعوة الطبيب فورا فهئاك من 
الوسائل ما يغتينا عن الطبيب فى الاصابات الخفيفة , 
والبك الوانا منها وؤسائل علاحها » وسسوف يخاصمنا 
الاطباء قبل أن بخاصموك ! ٠٠‏ 


ضر ده النشمس - 
نى الماء المصاب بالفازلين واربطية بالشاش وامنعى 
عنه الشمس ٠»‏ ْ 
عسر الهضم : : 

مددى المريض بحيث يكون جالسا نصفا جلسة * 
رشى الصدغين والجبهة بلماء البارد وامنعى عنه الاكل مع 
نوفير الراحة ٠‏ اعطيه شايا أو قهوة ٠‏ 

.ضعى نقطة من الجليسرين الدافىء فى أذن المريض 
واجعليه يميل برأسه للجهة المقابلة * 
جسم غريب فى الحلق : 

اجعليه يبلع لباب الخبز ٠‏ أو ابحثى عن الجسم الغريب 
بواسطة عود فى نهايته قطعة من القطن الطبى ٠‏ 
الكسسر : 
ان كان الكسر مفتوحا فيجب تنظيف الخرح وتضميده 
المصاب بلوحين من الخشب يريطان جيدا الى 'أن يحضر 
الخروحم : 

لحب وقف سيل الدماء ان كان هناك لز يف سه نظلفى 
اجرح والحلد الذى من حوله بصيغة اليود أو الكحول أو 
ماء الا و كسيحين أو الم كبرو كروم 0 واربطى الخرج بضماد 
معقم 5 وات شككت 0 أن كون الجرح ملوثا عليك باعطاء 
المصاب حقنة ضد حرثومة التيتانوس ٠‏ فاذا تعذر وقف 
التزيف لفين .ما سيت «متهوع. فعليك باللض. لعفل 4 +:. 


. لسعة الذنبور أو النحلة : 


لا تحكى موضمع اللسعة”" 


ضعى عليه ماء ولخلا أو 
ماء وأمونياك ٠‏ ا نالفلاحين 
بعالجون الحالةبوضع قليل 
من الطين ولكن تخشى 


الغريب فى العين : 
افتحيها وبطرف منديلك 
النظيف الزعى هذا 
الغربب الذى كون عادة 
قد انتقل الى ركن العين 
مدهة الانف * 


الخراجات والدمامل : 
استعملى الفسسسيل 


الموضعى بماء ساخن بقدر 
ما تتحملين ٠‏ ضعى كمادات 
وغطيها بالمتس مم * 


تناولى قرصا من الاسسر بن 


ألم الاسئان : 
بالشاى الفاتر ولا تمسو 


مو ضع الال بأصبعك مهما 
كانت الحال٠‏ خذى قرصا 
من الاسسر بنريثما تذهبين 
الى طبيب الاسيئأآن 9 


النواء الفاصل ؛: 

لهذم الحالة حقنة نوفوكايين التى لا بمكن أن بيقوم بعملها 
الا خبير ٠‏ امنعى العضو المصاب عن الحركة بربطه جيدا 
برباط من اليفتة ٠‏ واخلدى الى الراحة التامة ان أردت 
أن تشفى مما أضابك سرعة واحذرى أن تستمعى الى 
الوصفات البلدية أو الموافقة على لسعليم مفصلك لاى مجبر 
مهما أشادوا لك بشدهرنه الكبيرة فان علاحسهة قد يترئب 


الخروق 

ان كان الحرق خفيفسسا أى ان كان لم يصب الا الجلد 
عليك ٠‏ بدهن الموضع بالفازلين وربطه بشاشة جافة ٠‏ 

وان كلن الحرق قد أحدث جرحا عليك بتنظيفه بماء 
مغلى ودهنه' بفازلين بوريكيه ولفه بشاشة جافة ٠‏ 

أما ان كان الحرق عميقا فيجب أن تبادرى بعرضسه 
على الطبيب ٠‏ 

ونحن ننصحك ألا تصيخى سسمعا الى الوصفات البلدية 
فى علاج جروحك لعلا نسوء العاقبة » فقد كادت احداهن 
موت حين عاللجت حروقها بالزفت ٠٠٠‏ 


الارق : 
خذى قرصا أو قرصين علامة العفونة فى 


الامعاءء واعلمى ان الكبنا 
والاسبرو لا يزيلان سبب 
الداء الذى يجب أن تبحثى 
عنه بواسطة يحص دقبقل 
يقوم به طبيب اخصتائى ٠‏ 


من الاسبرو وفنجان نيليو 
أو زهورات * وابعدى ما 
استطعت عن المنوماتالتى 
تضعفالقلب أو التدشين ٠‏ 
فهو من عوامل الارق ٠‏ 


حمام سساخن للاقدام مع وؤحهها براحة اليسد ٠‏ 
ثئاول قرصين منزالاسبرد 
احذرى الاسراف ف الاقراص 


ابستص لسن امسوم لدراي اشر 
امون أودقدمق . 


الوروررتر الجديِد 
يوقف الوق والرامكة يأمان 
للمدةشلاكشة آيَام . 
نكم أوه وروثى لبر .عوط 
الافنك طواك مدي أيام ورف 
لعرىم يطربق قصال ٠‏ 
وزسا ده ع لك ذو ودوت ردك ريا 
لوقا لزائرة لى ضفر د بباءشاطين, 
ماهر تكسا لره ممع را محر العرقه 
ووال سل زلرسشرك طْممَرٌ لزصهم 
كا جما دريس مس بطع لعفم والرا حم . 
ول نامرا أعلس ل ترا لعل ودريجف 
مى ولودكت لنطاء سرفؤيما . 
رق ارو رود شر إثر١‏ مرصرارى 


وص و ليس م لقصو ل عند على 
هك ساكل أرعنا 


بقام 


اليل 


اطلبى نسختك من الولف 
١0‏ شار سكة الظاهر بالقاهرة 


كلنا نعالى مضار العثة 
وكلنا حاولئنا أن نقضى عليها 
بشتى الوسياثل. ا 
المسنحقراثك ولكننا لا توفق 
دائما في خرينا العى تعل: 
كل عام على هذه الحشرة 
الملعونة والتى كثيرا ما تنتهن 
فرصةاعمالنا. ‏ لس ةعلاسدنا 
الصوفية وتأتى عليها 
كيف نفي ملا دنا الصوفية؟ 

يجب أولا أن تكون نظيفة 
نمام اللنظافة وان نقيها من 
هحمات العثئة باسستعمال 
المسنتحضرات لالمشهورة 
بمفعولها والتى توجد فى 
الصيدليات ٠‏ علينا اذن أولا 
فحصا دقيقا لنكشة ٠‏ عن بقع 
الدهن فنزيلها بواسطسة 
البنزين ٠‏ وعليئا أن نرش 
بعد" ذلك المستتحفس. الواقى 
من العثة الذى وقع عليه 
اخسارنا * 
كيف نقى ملاسيئا ؟ 

تكون ملايسسنا اما معلقة 
فى الدواليب أو مطوية فى 
الادراج أو موضسوعة على 
الرفوف فان كانت معلقة , 
علينا بتفريشها بعناية ثم 
تعليقها ورشها بالمستحضر 
القاتل للعثة وخاصة الحيوب 
والاكمام والقلابات فان هذه 
الاجزاء. من الملابس تركن 
اليها العثة٠‏ وزيادة فىالحيطة 
ا يحب رش الدولابالمعلقة فيه 
الامش مع عدم اهمال أ 
ركن من أركانه ٠‏ 


أما ان كانت ملابسنا 
مطوية فيجب عليئا أن نعرف 
أولا ان اممئة 'نحب العيس 
فى الظلام » فعندما تكون 
الملابس موضوعة فى الادراج 
أو على الرفوف تكون أكثر 
تعرضا للعثة ٠‏ غير انه فى 


الامكان وقاية هذه الملاسس 


اذا اتبعنا الوسيلة الانية : 
بحب عليبئنا أن لنظفا أو 
نغسل 87 المراد حفظها 
ترش فى فج الادراج 
وعلى الرفوفالمسحوق القاتل 
للعثة ٠‏ علينا بعد ذلك رش 
الملاسس ذانها بنفس المسحوق 
على الوجهين دون أن ننسى 
الياقات والقلاداث والهيوب ٠‏ 


تنطويها الان ولننا كد من 
قضائنا على العشنة قضياء 
عيوها 1 : 


كيف نقى الفراء ؟ 
وقابة فرائنا من عبث العثة: 


يمك الفى اء عط لى المنضدة عبىأن 
تكونالبطانة 5 للخشب 
السيدة عصصا من 
الخيرزان وتنضرب بها علل 
البطاثة قربا شفيفبا لطرد 
الغبار ٠‏ يرش بعد ذلك 
المسحوق الواقى من العثة 

الفراء بحيث يصل الى 


ولعاخد 


الجلد نفسة ٠‏ 
والستائر ؟ 


الهددة . بالعثة > بل. تود 
هنا السجاجيدب والسثائر 
التى تكونهى الاخرى معرضة 
لغوائل هذه المشرة القارضة 
علدنا اذن أن لرش و جهتيها 
بمسحوق النفتالين أوى أى 
مسحوق آخرء رشى على الارض 
نفسها هذا المسحوق لتقطع 
على هذه الحشرة كل السبل ٠‏ 


4 
7 لاعس 


أطلقت جان لافورى على هذا الفستان 
أسدم قطار الساعة الثامنة والسابعة 
والاربعين ٠‏ وهو على شكل قميص 
بأربعمة جيوب ٠‏ وقد حلى الحزام 


صفارة يمكن لصاحة الفستان أن 


لله 


لاله تسسوو ورج ووو وس / 8 5 اقللا سجزوسسر طبرن 


بقدم مارسيل روشاه معطقا 
قصريا على شكل متوازى 
المستطيلات مصكوعا من 
الصوفا. وتزرر الجهة 
الشبويلة سان العم 
التسكر تي الدوافة بودن 
الاستراكان وقد حليت 
حافته بقماش من نفس 
فعا سيطف > انا 
الحوئيلة فمن الصوف الاسود 


معطف من الصوف السسميك رمل 

اللون الياقة من القماش الاسكونشس 

الوردى المخطط بالاصقن والاسنود ٠‏ 

والقبعة من ابتكار جان بارتيه صانم 

القبعات المعروف وقد حليت بريش 
طير جميل 


1 7 | صلم 

شور سسا 
لقد اختصت أزياء لندن بالتايرات وها هى 
ذى 'نبعث الينا بأول دفعة منها لنقدمها لقارئثات: 
كى يبدأن من الآن فى نحضير ملابس الشستاء 
ان معظم هذه التاييرات مصنوغ من الصوف 
الالكليزى وقد اهتم مبتكرو هذه الازياء فى أن 


تابر أنيق ضيق عند لصم محل بثلاثة زراسر 


فى اأوسط : تابر ذو باقة مفتوحة بقلابة 
أسفل الجاكيت مفتوح الى الجانبين 


الى اليمين : نابير من الص وف الكحللى 
الجونيلة منالبليسيه والقبعة محلاة بالابيض 


يكونوا بعيدين عن التعفيد قريبين ما أمكن من 

البساطة التى تتفق مع هذا العصر . 

انتقى با سيدتى ما يحلو لك من هصدد 

الازياء ولكن اباك والمغالاة فى عددها فتابر 
وأحد يكنفى 


00 


فى أعلى : فستان أنيق من الصوف الياقة 
مفتوحة علىهيئة مثلث وعلاة بقما شأبيض 


فى الأوسيط : ذات الرداء الاسود* فسكئان 
أنيق ٠‏ الياقة مربعة مفتوحة الى أمسفل 


الى اليسار : تابر دن التويد مثال فى 


حلية هذى الغادة الهيفاء التى غطت 
ياقة تاسرها وصدرها بهذا الاإيشارب 


علامان تعجب وعلامات استفهام مى 


رأت هذه الحسناء أن العهد قد طال على 

فستانها فما كان منها الا أن حلته 

بهذا الارشارب الحميل الذى بدأ من 

الياقة داخلا نحت الحزام ومنتهيا عند 
الركبة تقريبا 


وجدت هذه الغادة أن ياقتها فى غاية 
هذا الايشارب البديع بعد أن عقدته 


من الجانبين 


العنانك دق ودممن ولكن 


الوافهء بخااسسب ذلك 
7- اح 


كل الإاخمسلاف فان 


ات شن بان ١6‏ 
سنة تعمل ماتكان مند 
سدس مدن لها ا كد ا فئ 
السادسة عشرة تريد أن 
لبح دائكة ملا دسسى 


عملت قبل أن تصبح عارضة على 


إأحد مسار ح باريس ٠‏ وعندماينتهى 
١‏ عملها تسرع الى طئاها لترضعه 


بلغ ميشلين !5 عاما أما 
ابنها فعمره 4 سسئوات 
ويعرف القراءة والكتابة 
ويقول انه يريد أن 
يصبح موسسيقيا 
سسس» 


لقد عاشت اوندين فى 
الستغال وهى زوحة 
ضابط وأم طفلتين ولا 
يزيد سئها على ال/ا؟اسسئة 


لقد ابتدعت صالعة القبعات الشهيرة حرمين لرو هدم القبعة 
الغريبة وهى تشسبه الطربوش الى حد كبير وحلتها بهذا العصفور 
ذى الجناحين العريضين 


الى اليمين : 
قبعة من القطدفة السودء والمذهبة عرضتها سيمون كونج 
وأطلقت عليها أسيم عيد المصابيح 


ها قد عادت موضة الخلخال ولكنها عادت هذه المرة فى فرنسا بفضل 
مبتكر الازياء مولينو الذى طعم خلخاله بالاحجار الكريمة 


أما هده الغادة الهسفاء 
التى لاثرى الا قدمي 


الادرل وها هى ذى 

ثرتدى خلخالها لتخثال 

به على قريناتها فى 
احدى السهرات 


لانيل غرائن 
يجب العمل على توفرها ليم 
حت لقني فصر رفم 
والطفل فى مصر محرؤوم من 
ذلك نماما فى المنزل وخارج 
المنزل فقد وضبعت 
تصميمات المنازل وأثاثها بما 
ايه لا بحد ما 0 من 
اشباع غسرائثزه 3-5 وكذلك 
الحال فى الحدائق المصرية فكل 
ما بها وضع تصميمة ونسق 
عا ايلاثم القبار فقط وأهملت 
فيها رغبات. الاطفال ‏ فلقدٍ 
زرعت .الاحواض. بالزهور 
ذات الالوان التى تغرى 
الاطفال ولكنها أحيطث 
بالاسيحة لنعهم من الاقتراب 
منها كما وضحت اللافتات فى 
كل مكان تلحدرهم بشدة من 
قطف الازهار ‏ أما فى أوريا 
فللاطفال حدائق خاصة بهم. 


صممت دما بناسيهم و يشيع 


واغواء 


الماتعيا لحي الجى ا 


وك اكوم الشاء 


مثل. هذة. الجدائق الخاصة 


' مجاميع 


بالاطفال أو 'تخصيص أجزاء 
لهم من الحدائق العامة 
نمطا حدائق الاطفال فى 


أوربا وبهذا تكون الحمكومة 
قد أدت واجباسا من أهم 
واحبائها لتحسين صحة 
الاطفال 

أما اذا كان لك باسيدنى 
جد قة كافعية لالراسب إن 


000 جزعا خلفيا . أ 


لاطفالك ليقضوا فيه «معظم 
للحديقة من المدزل ب 0 
'تصولين حديقتك بلومدز 
من عبثهم و تلتبحين 3 0 
و والفكن و م كبث 
غراقة 0 ٍ 
وحدائق الاطفال بأوربا 
مزودة بكل وسائل التسلية 
للطفل ففيها' أدوات الرياضة 
الخفيفة التى تناسب الاطفال 


كالمراجيح الغير بخطرة 
| ولا 5 حدا تق الاطفالمن 


سر يسبضبح 
غرا تزهمفيلعيونفيها ويلهون. 


بجرى الاطفال كك تحده 
الخالية من الاشوا . 
ويحسن أن" برسم وسبط 


هذه المسطحات , الخضراء ات 


.أحواض الازهار وان 


فرغب تلقيلنه للاطفال 
كالحروف الهجائية أو أسماء 
الملوك والزعماء أو الخرائط 
التعليمية كخريطة واذى 


“فيل مبينا عليها مواقع أهم 
اللدن ٠‏ ومثل. هذه الرسوم 


ستعلق بذهن الطفل أسرع 


مما اذا كرأها عشرات المرات 


فى 1 المدرسبية 


وبحسن فى خوتن انق 
الاطفال عدم الاكثار من 
تخثار 
أزهارها من الانواع القوية 
الاحتمال اللكثيرة الازهار 
كالقطيفة وعصرف الديك 
والالتثرهظيم ' دنك السيع ب 
كما ' بحسدن كتابة الاسسماء 
المتداولة لهذه الازهار خط 


قري " 

ويحب الاكثار من زراعة 
الاشجان المزهرة حتئ تعطى 
للحدايقة منظرا جميلا وفى 
نفس الوقت لا يتمكن المطفل 


من قظلف أزهارها لارتفاعها ” 


ويكتفى, بالحصول على الازهار 
المتساقطة منها ٠‏ ويلإحظ 


عند :اختيار هذه الإشجار. ان : 


يكون أزهارها فى أوقات 
متفرقة حتى تكون: الحبديقة 
مزهرة ف فى معظم أوقات! نسنة 
أما الاسيجة المحيططة 
بحديقة الاطفال فيحسين أن 
تكون من ش.جيبرات مزهرة مثل 
الميشسا هأن 80 أوالجهنمية 
ويجب أن لا 'نخلى حديقة 
الاطفال من مسطح اسن 3 
قدر الامكان ‏ من الرمال 
النظيفة الخالية. من الحصى 
بحيث لا يقل عمق الرمالفى 
هذا المسطح عن 5.5٠‏ ٠ه‏ 
سم حثى 0 . مثل. .هذا 
المكان مئاستيا للعب الإطفال 


بسهم أو تعرضهم 
,للخطر عند السقوط أثناء 


2 


الجرى ب ويحسن أن يكون 


بزء الآخر -مظللا 


اانا 2 الاطفال., طول 
اليوم وعلى مدار السنة ,, 
الاطفال خالية من بركه: أو 
أحواض المياه . حتى. لا .تكون 
خطرا على حياة صغارالاطفال 
كما لا 5-0-8 مصدرا: لعلويث 
فلايسهم وان وجدت 'مثل 
هذه البرك أو الاحواض 
فيرحب أن 'نعزل: بشبكة من 
االسشلك الغير شائك لتنسمح 
بظهور منظرها ونتعذر على 
الاطفال الوصول اليها 
ويجب أن تكون حدالق 
الاطفال ختلوا من الجبلايات 
العالية حنى لا يكون الطفل 
تسلقها ونكن يحسننأن يكون 
البساط الاخضر غير مستو 


ديه مواتكدات:” ‏ ويتخنضات 
5 اما ل يفوئنا , عند 


تصميم حد اه الاطفال انشاء 
٠دورة:‏ مياه 


ابراهيم د [ 
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الطريقفة : 

١‏ الغسلى الكرفس والحزر وقطعيه الى قطع صغيرة 

؟ - المحسلى فخذة اللحم وأزيلى من عليها الاختام الحمراء 
ان وجدت ثم ضعيها فى الماء المغلى ومعها الكرفس والجزر 
والبصل المعد اتركيها تغلى مع نزع الريم كلما ظهر حتى 
ننضج نماما 

ل ارفعى فخذة اللحم من البهريز ثم لفيها جيدا فى 
فوطة نظيفة لتمتص جميع الماء ثم اتركيها حتى تبرد ثماما 

اخلى باحتراس العظمة الموجودة فى الفخلة ثم 
قطعى الفخذة الى شرائح رفيعة نسكين حاد لاحظى أن يكون 
تقطيعك للشرائح مستعرضا أى بعرض الفخذة 0 

ه ‏ قطعى الخضر المسلوقة الى مكعيات متوسطة الحجم 
لم قلبيها لمدة دقيقة أو دقيقتين على الاكثر فى ملعقة سمن 
أو زبدة مقدوحة م اخلطيها ببعضها 

5 عند التقديم ضعى الخضر السوتنيه بشكل طول فى 

وسط طبق صنينى مستطيل ثم رصى فوقها حلقات اللحم 
قدصا تدريحيا منتدثة بالحلقات الصغيرة فالا كبر ححما حنى 
ينتهى مقدار اللحم وتكون فى النهاية شكلا مماثلا لشكل 
الفخذة ٠*٠‏ 

لا زخرفى الطبق بأوراق الخس الصغيرة وحلقات 
الطماطم وقدمى هذا الصئف للاكل باردا وقدمى معه 
المسطردة ٠‏ 


الطر, 


أ اسل 


الفخذة وحففيها 
من الخارج والداخل يعصير البصل والملح 
وتلف حول بعضها واربطيها جيدا بدوبارة للمحافظة على 


تماخليها من العظم وتبليها 
والفلفل والتوابل 


؟ ب ضعى اللحم فى صيئية مدهونة جيدا بالسمن 
وضعى فوقها أيضا جزءا من السمن وضعيها فى فرن ساخن 
مدة ربع ساعة هدثى الئار وغطى اللحم بدورقة 
شفاف مدهونة بالسمن واتركيها تنضج داخل الفرن 
( روسئو ) حوال ساعتين حتى ننضج _ ثماما ولاحظى رش 
سطحها بالسمن الموجود بالصيئية بيل آن وآخر حتى لا يجف 

اللحم 

“اب الغسلى ورق الخحس الصغير وجففيه جيدا وقطعيه الى 
قطع رفبعة جدا وقشرى الخيار والطماطم وقطعى كلا منهما 
الى حلقات وثبليها بقليل من الخل والزيت الممزوج بالملح 


والقلفل كما فى السلطات 1 
ب بعد ما يتم نضح اللحم ينزع هن الصيئنية ويترك 


ساتى المرد 'نماما حوالل الا ساعاتث كم قطعيها وى باردة 
بسكي ن حاد جدا 0 اناي رفيعة 
ورصى “قوق را نح اللحم كه 

5 زخرفى اللبق بحلقات الطماطم در وقدمى هذا 
الصنف على المائدة باردا ومعه المسطردة 3 


أصابع الرقاق بالعصاج 


الأقفسادير : 

مقدار من الرقاق حسب عدد قلبل من عصار الطماطم 
الا كلين امور به ملح وفلفل 
الطريقفة : 


١‏ يبل الرقاق واحدة نلو الاخرى فى بهريز اللحسم 
الدافى وانركيه حتى يلين قليلا ويصير سهل اللئف 

؟ © خذى كل رقاقة وقطعيها الى قطم مستطيلة عريضة 
ثم رشى فوق كل قطعة قليلا من السمن السائح واحسيها 
بالعصاج وتلف كل قطعة كما لف السيجارة وهكذا حثى 
ينتهى جميع مقدار الرقاق الموجود لديرك 

؟ ب ترص أصابع الرقاق المحشوة رصا متلاصقا بجانئب 
بعضها فى صينية مدهونة بالسمن ثم ترش رشا خفيفا بقليل 
من عصير 1 المتبل بالملح والفلفل ولاحظى عدم الاكثار 
من الطماطم وألا نعحن الرقاق وفسدت لتيحثه ٠‏ 

: سر اك ا و 

ه ‏ تنزع اصابع الرقاق باحتراس دترص فى 
مسطح ونؤزخرف بالمقدونس واتقدم للاكل ساخئة ٠‏ 


الكنف المسبك بالخفر 


المأقسادير ؛: 

0 كتف ضأن صغير © ملاعق‎ ١ 
ملح فلفل» جوزة الطيب بهار بصلة كبيرة مقطعة‎ 

عصير بصلئين ا 
الطريفسة : 


1١‏ اغسلى اللحم جيدا ثم يتبل بالملح والفلفل وجوزة 
الطيب والبهار وعصير البصل 
؟ ‏ اقدحى السمن فى حلة كبيرة حمرى الكتف فيها 
مر ثم يرفع من السمن 
ب قطعى الكرفس والبصل الى حلقات ثم شوحيها 
ف كلب هن لحر الكننب ورف الل 
ا ا ال » ثم ضعى فوقها الكتف 
وأضيفي اليه كمية قليلة من. الماء والملح و يغطى اللحم بورقة 


مدهونة بالسمن ثم غطى الحلة وارفعيها فوق النار الهادئة مع. 


ا اضافة قبل من الماء اليه كلما احتاج الامر حتى 
3 الكئف الناضج هن الحلة ويوضع فى طبسق 
ا 5 
الخضراء المسلوقة « سوثيه » 
ه أضيفى كمية من الماء الى الخضس المتخلفة بعد طهى 
لحتو وترم لوقا الدار التخل للم لصفي للدكيول مسق 
و 1 


صيبى البهريز فى الطبق المستطيل حول اللحسم 
57 اللاكل سا 


8 


الاحد ؟ أكتوير , 5 
السوكية + ثر بد ا 
الحم بالخل والثوم) مغل 
د فاكهة 


صصح مره ط مانا ام انماما 


58 4 
: الاثنين ” أكتوبر ‏ 2 
كفتة ١‏ المشوية ء 
صا الرقاق بالعصاج 2 
سدلطة خضار 3 فاصوليا 
خضراء مسلوقة سونية 


اباب اانا 


ورا ااانا 

الثلاثاء ؛ أكتوبر 
مخ بالسيض 1 
ترلى ؛ مكرونة » سلطة 
طماطم وخيار » مهلبية 
5 بالشسكولاته 
بابطبح ه11 
8 رامال 
الاربعاء ٠‏ أكتوير 
لخم بوفتيك ١‏ 0 


كستردة بالكرهلة ” 


الجمعه لا أكتوبر 
فاصوليا خضراء مكمورة ؛ 
أرز مفلفل . بالشعرية. » 

مخلل ء فاكهة 


ا 0غ 


بلاطا ااا 


0 : 


5 . الاحد 8 اكتوير 


اميا أزر مفلفل سليلة 
#خيار وطماطم , فاكهة 


0 

و 0 
0 الاثنين ٠١‏ أكتوير 

ع بصاره 0 سيلطة الطماطمعٌ 
بالبصلء فاكهة 

ع 


: 0 
1 


اياي هم راتاييايا ااي لامالا 
1 الثلاثاء ١١‏ أكتوير 3 
كستليته مشوية, مكرونة 
0 
سلطة زبادى , سلطة 
ا ا ذواكه 


: الاربعاء ١‏ اكنوبر 
ع كفتة اللجكما مسقعة و 
0 كسثردة بالكرملة 


اميس 1١+‏ اكتودر 


كباب حله ٠‏ فاصوليا 
حافه مكموره . سلطيبة 


الجمعة ١4‏ أكلوس 
وان لل يلط لهو 


تنام ل اننا ابا ارام 
. 


0 


السيث أكتوبر 
لحم روستو مقروم ,2 
طبق محاثى منوع » ومعهع 
سلطة خضار فاكهة 


امال اناما 


للد 


المناسسع كا لباك 


ٌْ 50 
راث هأراغ نض روف ليل 


أولا ب الكشف الظاهرى : 
وأول هذه الاشارات 
ضرورة الكشف على الخروف 
عند شرائه كشسفا ظاهريا 
وهو عبلى قيد الحيأة بفحص 
جلدهة وفراثه للتحقفق من 
سلامته منالخراجات والجروح 
التقيحية كما يجب ألا يكون 
طاعنا فى السن أو هز يسلا 
بارز العظام قليل الدهن مما 
بقلل قبمة ؛ لحمه الغذائية, ولا 
بائنى عشر ساعة لتنظيف 
0 الغذائية ومثى ذبسح 
يسلخح سرعة ويعلق منمكان 
مرنفع لتوقيع الكشف عليه' 
ثانيا ب الكشف بعد الذبح: 
ثم بلى ذلك فحص أحشا نه 
الداخلية ولحومه للتأكد من 


ش إنتاج. |" 2 
رهشع مشيا وبرت ريال المهرى 101171 


مببئعت بالمت_س اللصرى وفمتا لاحت امات الاستلاك المحلى 


شيكلودرم ريا لست 


انشية وداشا طازجمة غير مشدوطة ولاقابله للندش 


تن 


خلوها مق الامر ان بزقينا بل 
خطوات ١‏ .0 لكشف 3 
1ه يلاحل لون الدم 
عند الذ؛ و لعسدة فان كان 
اسكيود قائما كان الخروف 
مصابا باحمى الفحمية 
ولزيادة التقأكد يفحص 
الطحال فان كان متضخما 
الشك يقينا ووجحب اعدام 
الحئة كلها خوفا من اصابة 
آكليها بميكروب الحمى 
الفحمية ( المرة الخبيقة ) 
؟ ‏ تذاق بعد ذلك الجثة 
من جملة مواذ فان كان 
اللحم مرا دل ذلك على 
اصابتها بمرض الصفرآء الذى 
لحدث سيب الخباس ا ارارة 
الكبدية فى جميمع الانسحة 


وتكسبها: لونا أصفر ومثل 
هده اللحوم يحب اعدامها 

ات نفحص الر تت ان 
للتحقق من ريا مندرنات 
السل التى ناهد على 
من الخروف الى الالنسسان 
فتسبب له الاصابة بهذا 
المرض العضال فاذا لوحظت 
هذه الدرنات بالر تن وحكب 
اعدام الر تتسسين فقط ثم 
البحث عن درنات أخرى فى 
الكيد والطتحسال والكليتن 
وباقى غدد المسم فقد 'تكون 
عضي ب لوكي عام كل 1و 
مصاب 

5 تفحص عضصس سلا 
الكتف والفخذين أيبشا 


للسبحث عن حو ستازتالدودة, 


الوحيدة العروقة “بالشريطية 
وهدذه الحو يصلات بيضاء 
اللون فى ه فى سصجم حية العدس 
فى وسطها بويضة صغيرة 
يحيط بها سائل شفا فإذا 
تناول الإنسان لحوما مصابة 
بها فان عمليات الطبخالعادية 


لا تكفى لقتلها فتتركز 


المويصلة فى أمعاء الانسان 
ونلمو مكونة دودة شر يبطية 


كم يصل طولها الى عشرة أمتار 


تمقتص اغذاءم فتشضنسعفةه 
وتسيب له انيميا خبيثة كما 
تفرز سسسموما منهكة لقواه 
الجثمانية والعقلية ٠‏ 

.ه ‏ وأخيرا تعمل عدة 
شرا دح بسكين فى الكبد 
فى.عدة اتجاهات للبحث عن 
الدودة الكلدية وهى من 


النوع المفرطح وطولها 1 
وهذه ل آلى: الانسسان. 


0 سارن اع 


السححة 5 مع مارك 


موضعية مصحوية دش با ٠‏ 
القيمة الغذاثية للحم الضآن 
لسعم الضنأن. سهل الهضبم 
بسي للع التمثيل فى المسسم 


بيحتوىق على 9١‏ 1/ برونسين 


كامل .يلزم اليناء اتنس حة: ل 
الجستم كما «يحتوى. على كمية.. 


وافرة من الاملاح المعدنية 


التى .لا مندوحة للجسم عنها: 


لكى يؤدى وظائفه ولبمساء 


خلاياه كما يختوى على لسبة 
متزنة من الدصون 

واذا اعتمد الانسان على 

فقط لتزويد جسمه 

بالبروتين (ازمله نصف رطل 
تقكل" زرميا الا انه مسن 
اسشدال هذه الكمية بينآونة 
وأخرى بأنواع البروتينات 
النباتية كالعدسن والفول 
واللوبيا والفاصوليا 

وأغنى أعضاء الخروف فى 
قيمته الغذائية المج 2 
لادر انهه على الفيتامين )١(‏ 
و(د) وكذا الس فور 
والبوتاسيوم والخديد بوذلك 
الكبد فهى تمتاز بكثرة ما 
تمد به الجسم من الخحرارة ثم 
الكليتان اللتان .تزتفم فيهناأ 


“نسبة الفيتسامن لم القلب 


فأنسجة الفخذين والكتفين 
والكتفين ثم الرقبة والظهر» 
ضرر الاكثار من اللحوم : 

يمبل ا الشعب الى 
خلال 7 0 وهصذا 
بعر ضهم للسقم لان المقدار 
الزائد عن حد الجسم لا بد 
فوق طاقتهما واجهادهما مما 
قد يؤدى, الى مرضٍ 'التهاب 
الكلى المزمن ٠‏ 

والاكثار من تناول اللحوم 
يؤدى الى زيادة حموضة 
الجسم لاحتواء عضلات ا للحم 
على أحماض شتى تتولد من 
هدم, الالسيحة رعله' اللبيالة 
المرضية يمكنعلاجها بالاكثار 
من أكل الخضروات والفواكه 
الطازحة 

ويجب الامتنام كلية عن 
تناول اللحوم اذاكنت 0 
بالرومانزم أو شمغط الدم 
وفى 2 القنباة 
الهضسمية ونزلات البرد 
الشديدة وذلك لاعطاء الإجسدم 

ضة للق جم يسيع 
ا 2 والمواد 
اللا التى ولا تبحا 
تعساطى الللحوم . لتتحتفظى 
بجسمك سسليما مزالامراض* 7" 


“طاهر حسن -درة: 


ما هو التخليل ؟ 

هو طريقة لحفيظ المواد 
الغذائية وتميل سسيدائنا الى 
اجراء تخليل الخياروالزيتون 
والبصل والليمون والفلفل 
والارنج وذلك لاستعماله 
كفاتح للشيية 0 وتشمل 
عملية التخليل ثلاث مراحل 
مهمة سمنوردهها فيما ل : 

آء التمليح وهى تعبئة 
المواد المراد ل يا ف 
مخاليل ملحية مدة كافيةحتى 

دم افيها لغيرات بد او 

2 التجهييد وهى ازالة 
الجزء الزائد من الملح يعلد 
انتهاء عملية التمليح 

“ات ثم بعد ذلك الإعداد » 

ويستعمل فى التخليل 
الخامات الآنية : ١‏ 

١‏ الملح ويجب أن عو 
خاليا من الشوائب 

 '"‏ الماء ويجب أن يكون 
0 

1 ل 

0 من الرائحة 

5 التوايل لاكساب 
المخللات نكهة خاصة 


ش أده" خسيسة أيام أخرى و دغر 


هم إلزاة اللرية 

وسدئحدت هنا عن 
تخليل الزيتون والبصل . 
المحبوية لدى الجميع 
١‏ - تخليل البصل : 

ينقع البصل الكامل فى 
ماء عادى لدة يوم ثم 
مكيدل بميعاول ملح 
مخف بنسية ؛ ارظيال 
ملح لكل .ه رطلا بصلا 
ودترك لمسدة أريعة ايام 
والغرض من عملية النقع 
ازالة الزيوت الطيارة ذات 
الرائحة ألكريهة فى البصل 
ثم ومبع يعد دلياه قن 
محلول ملحى 7 لز لهذا 


للمية رطل شب لكل 5٠‏ 
لتر ماء و ترك للمدة لوم سم 


بعك ل 0 الأوراق 
الخاومية وبقايا الجذورو ينقع 
فى محلول 0 6 حمضص 
خليك ويثرك لدة خمسة آيام 
كالسيوم لكل. 6٠‏ لتر 0 
وذلك لقصر اللون لم دا 
فى محاول 0 يديه 
5 خمسية أنام 3 تفع 
بعد ذلك فى 0 سكرى 
66 00 سكل وه حك 


و 


هذا المعدلول بمحلول آخر 5١‏ 


٠ /‏ سكن زائد هر 5 */٠‏ 
لاصو ويكون بعد 


تخليل الزينون : 

له عدة طرق منها الطريقة 
المنزلية المعروفة والطريقفة 
الاسبانية والسورية 
والامريكية واليونانية ٠٠‏ 


وسنتكلم عن طريقتين فقط 


فى هذه المرة 5 
0 الاعداد القادمة 
لبقية الطرق * ْ 


الطريقة النزلية : 

هناك طريقة بسيطة للغاية 
القك سان فى 
برطمانات فى طبقات متبادلة 


بأن انو 0 


ع اللج يشرااع اللبمون ثم 
0 ال ا 


م س الطريقة الاسسانية : 

توضع الثمسار فى ملو 
صوسدا كاوبة ؟ ا لمدة 
: 5 سماعات لازالة المرارة 
من الثمار ثم 'نغمر الثمار فى 
ماء جار ثم توضع فى محلول 
ملحى ١/٠ ٠١‏ فى براميل 
واتئرك لمدة اسبوعين ثم يضاف 
انيةا ملح ويقات البياان 
ثم يترك اسبوعين معفصل 
المواد الطافية من ١‏ 
وثملا' بمحلول ملحى */٠ ٠١‏ 
ويغطى السطح بالزيت 
وانخزن فى مكان دافىء حتى 
يشم التخليل ولاعداد الثمار 
نئقع فى الماء البارد لازالة 
الزائد من الملح ونعياً فى 
برظمانات ويضاف اليها 
مدلول ماحى جد يد ١٠‏ 0 
وحامضص خليك 3 م تقفتل 
وسلحن لمدة 006 بباءة 0 


ا تحماظاوذك 
بطبلومميا 

يمطلء الاظبافس 
هون - و 

مِرَاقَ . لايزو ل .سبل الاستهال 
الاظباضالسّاحركوؤتكسى الذى 
بكسب يدبك الاعجاب الما نْقّ 


إنه الطبلوء القوى الاحجّ لسء 
الذى لا نتضش ولاينشفق والذى 
يدوم طودله... تجدين: منه 
عرة أنوان براقة . 


عه الرزوم 0 لوول 


و امط أأمم - 


لذن 


زه انان[ حور 


١ 5-8‏ هم 
لا أحسب أبدا ان عبراتى 
00 وان بجفسونى 


5 حم ا ا 


0 0 مهملة ل اين 


سبطيدة بهذا الأمل"- برغم 
وحدتى وتقدم سبتق* + اوالان 


لقد رحل عنى الامل ٠٠‏ ولن 
بعون ٠٠‏ لْنْ بعود أبدا 0 
لقد ارتكيت غلطة حمقاء ٠‏ 
. دالانث لم يبق لى سنوى كلبى 


ك1 


نا 


ااا 


اماما 


ه موستاش » ؛ وأرغول » 
وتأهبي مغادرة 57 العاة 
الخاوية ٠٠‏ أجل ! ٠٠٠‏ كم 


0 حياتى قاحلة سجر داء* 0 


ولو كانت فناة شابة نندب 
غراما فاشلاء اذن لنفس شعن 
0 
الخانق لط ما 0 
مذكرات حزينة , أما وأنا 
امرأة فى الثالشة والاربعين 
فلا أحسب الى أنشسط الى 


العيشر دع المعشر_دان 


مصباشع تحبشة كو صكاكولا". سيصكو 


للخانب الثر بن + 


الحب , وكنث 00 اس 
وكان ذلك لحين طويل هن 
سن -الرابعة عشرة الى سن 
الثالثة والاربعين ٠٠٠‏ بل 
سمانى منتصف الساعة الثالته 
من الامس فقط 

أترى هناك غادة فى لندن, 
1 ا فى باريس تستطيع 
0 00 م بمثل هذه 
العاطفة اللابثة المديدة ٠٠٠‏ 
٠٠ 0 1‏ غرام مسبو 
وعشرين عاما ويا ا 
يتخلله صدود أو هجران ٠‏ 

سا ]اس 

وافيككيف بدأ هذا الحب 
وشب هذا الغرام 

مر 
صراف. فى المدينة 2 وكان 
خاملا مغمورا , لذا نرك غيره 
د عراحن مده رمي بت 
كو عله شيعه الى 
اللو كه تكن ٠»‏ وليع عر 
حي وطح الوصيية اذا 


الدخل المحدود 2 متك 


مرذول 0 ولقد 2 0 
0 فى مقاطية 0 سارت «"ن 
حيث نزوج » وحيث ولدت؛, 
ونشسات ونحيدة أبوئ المعززة 
المدللة 


- فى « جفرى » قابلت ‏ 


« زوجى » ولقد كنا ندعوه 
6 الصغير » + ولقد 
ذا عل اللعزور ليشي 
1 شهرين من أجازنه 
دين أبويه , قرت 0 
وأخاض عازتنا +0 ركان 
أتوه راد لاضلا ل 
ذا زوجة وخمسة أبناء » وقد 
لاقى عننا وارهاقا فى اعالتهم 


5 


بذلك الدخل الذى يأتيه من 
وطليفه عراحع فى الورك » 
وبالرغم من ان ابى ذان اقل 
منه دخلا , الا اننا نسبييا كنا 
0 هنهم عينسأ 0 وأهنا 
حياة 

وكان بعيدا فى ذلك الحيل 


أن يتحفق أملى عى الزواج 
انرابعه عشرة من العمر , ولو 
ان لوسيان لان يكبرلى 


بشهرين اثنين » ولا يمكن أن 
تعزو ما يحول دون زواحنا 
الى المال » فالمال فى مثل هذه 


السن المبكرة لا يؤبه له ٠‏ 
ونا تنا 00 1 

٠ لطيفين.‎  نيقشاع‎ 

مهدي تكولا لدج 0 

ويسيغها ويلبى رغباتى 

وبحييها ٠‏ وقد حملتة حمار 


ل ا 
بل هذا لوعت حا خصيع 
واسستسلام 

وانقضت أربعة أعوام , 
كان لوسيان فى كل :ضيف 
منها يمني فى ركابئ .كاج 
0 0 ويلازمنى كعاشق 
ا 
ل د 
شهيات تلهب دماءناء وتوقظل 
غرائزنا 2 وتبعث فينا 
ءاسين فوارة ثاثرة كيلك 
ا 
10 نتبادل اللكزاتوالضر بات 
ولقد أدركت الاآن فقطد, 
و ا الغالئة 
ره 
العاطفة , وانية القلب ٠‏ أما 
عن الويسيان :قمر كان إلى 
اليوم الذى فارقنى في هكفتاة 
كترا:: صجول ابل “كان 
أشد منى طهرا » وأكثر براءة 

وحلت ساعة البين ٠‏ وحم 
الفراق , حيل بلغنا الثامنية 
عشرة: ٠‏ اذ حصلآل ليتيرت 
7 والفضل للواسطة ب على 
ار 
فى الاحلام : فقد اتخسذه 
مشر الجليزي ( وهو فباحب 
مصاع روينسون انايو ١:‏ 
ا صر 
العالم الل 2 


والترويم ؛ ولقد آثر الرجل 
رفقة شاب فرنسى لا يعتقده 
من أن الفرنسيين ذوو ظرف 
ولباقة فى الحديث 2 وبرغم 
ان لوسيان قد حزن لفراقى 
واغتم لا بتتعاده عنى ع الا انك 


بساهده من ممالك 2( وما 
بجوبه من أقطار ٠‏ وقد قال 


ب صيرا حتى أنال الغنى 
والثروة: ومن ثم أنركالرجل 
وها كنرك أدرى كم هن 
الزمن نقتضيةه جمعة المال 
ونواله الثروة »2 ولكنى أملت 
معدودة؛ ومن ثم أمسى زوجه 


سم "7 سم 

حدثت ذلمك منذ خمس 
وعسر بن عاماء ٠ ٠,‏ وإنه لزمن 
طويل على امرأة كل همها أن 
تكون أسرة 0 وانندىء بيتا 7 
و تحب ولدا تسلمهم الى 
جيل مقبل » انتظرت خمسة 
وعشرزين عاما سسويا كيما 
انزوج ؛ وأؤدى رسالتى فى 
الحياة كأى امرأة أخرى ٠.٠٠‏ 
لا أنكر أن فى قولى شذوذا 
التسعيبا معة 'نصدبقه ' وقد 
يحسبنى البعض مخبولة 
نهذدى 4 ولكن وا أسفاه هى 
الحقيقة 0-06 أجل 9 . 
وعتسرون عاماقةث متها صابرة 
جليدة ف بل مد ١‏ المحة مسسعبكة, 
أطويها فى أفكار لابثة مدبدة 


ضاع نصف ما لك من مال 
على أثر حادث احتيال دبره 
د 0 
أبأس اذ كنت أثق بالسعادة 
المأموفة التى سأجمع عليها 
يدى بوما ٠٠‏ ذلك برغم الى 
لم أر لوسيان قط طوال هذه 
السين .: 

أجل » مضست أصدق لم 
دون أن أراه مرة واحدة ب 
كل ما كان يهمس به فى 


رسائله التى ظلت تترى على 


بانتظام طوال خمس 
كانت تطفح بالامال العذاب: 
وتفيض باللهفة والحنين , 


وكان لوسسيان ابانل هذه 
السئين يبطوف حول العالم 
مع 'تاجر الصابون العجوز 
روبنسون ٠٠‏ ذهب الى مصر 
شمال أفريقية , الى الهند 
وأمريكا ٠ ٠ ٠‏ الى روسبيا 


يوم 
واحد فى جفرى كيما يرى 
« زوححة ع ٠٠١‏ أجل زوجنه 
أبدا ٠٠‏ وياما كنت أجيبه 
بدا « زوحى الحبيب « 


كه 
وبالامس بيلنما كنت 
أستذكر على الارغول بعضص 
مقطوعات سأعزفها يوم الاحد 


ولق عدار لت لوسوان” هالا 
و تك أمانيه ( دن وقفنا 
موقاب الودا ع كنا تضحك فَىئْ 


اذا بالخادم تقول ان سسيدة 
تطلب مقابلتى ٠٠‏ كانت 
صديقة قديمة لابوى 2 وقد 


فئ حدنان ولذة قنن فالتدسيع فى 
أمانلى حالمه 4 وأحلاما لذج 
مسكرة ' والتى كانت نذاكى 


هى الى أحب امرءا وأقيم على 
ذكراه ؛ وان هذا المرء يجبنى 
وبحفظ عهدى ٠٠٠‏ ولكن 


تهدج خلال دموع منبجسة سرعان ما سخرت منى الامال نيران حبى » وتلهب ضرام احتلت فى مهنة التدريس 
سخينة ٠‏ وضحكت منىالامانى والاحلام قلبى ٠‏ البقبة ص "4 
بربطارييج تويبو تورب اوجرب صبي التي بحي ادرو 


الحالق دقِيقّة واحدة د 


في دقيقة واحدة ستفيق جمال شمرك النأئم نحت تأفسير ذرات كت المتوهجة المعطرة 
وتلبعث مه اضواء جذابة متألقة ما كنت تمحامين بها . . فان ذلك الرشاش المجيب 
الذى ينطلق من مخناخة كت بمجرد لسبا باطراف اناملك يترك شعرك جذا لي 
مرنًا . ويكسبه لمعة جميلة تملا المين ثناء واشراتا . . 
وكل بوم ذلك هو سحر كت فى دقيقة واحدة 


» 5 


ا حافك الى_ريرة تستَعمل ١‏ بيد واعرة » 
عاق ديات ينفرد بها كمت ٠‏ لا تبلى لانها لا لستمل على كرة 
وتشبى دشتضيات مطاط بل مصنوعة من البلاستيك الذى لا يتلق ٠‏ 

: ش 1 تدوم عمرا طويلا ٠‏ انها رمز التفوق الصسنتاعى 
ربا ١اموى‏ 6امرء صن ال ربإ شا الريطاتى وبراعة الابتكار السويسرى » 
16 م م 


لان 


أنت التى حاوزت الثامنة والعشر دن وأنت التى تخطليت سدن الثلائين 
همل تعرفين نفسك جيدا ؟ هل تعرفين حدود سنك ؟ هانت راقن 
دس 2 ردقن حارق فى أمرك لا تدردن أنظلين 010 بالثمانيد والعشر بن 
عاما أم ننتخذ بن سيلوكا حديدا دحيث تبدين فى السن التق وصلت البهاك 
لقد أعددنا لك هذا الاختبار ولا نطاب منك الا أن تجيبى عليه بصراحدك 
تنأمة ٠‏ اعطى لفسك صفرا على الاجابات التى تكون 0 أبدا 3 ودرحية 
واحدة عللى' الاجابات التى تكون أحيانا ودرجتين على الاجابات التى تكون 
« داثما » اجمعى الدرجات التى تنحصلين عليها وانظرى الى النتيجة فى 
آخر امقال ٠٠‏ 
اس.مك ؛ 

ان كان اسمك عزيزة فهل تطلبين الى ص د بقاتنك أن ددعوك 
زيزى أو زدزة ؟ 
عمرك 

؟ ‏ هل من عادنك تصيغير سيك دحسث تدعين انك ما زلت فى 
السابعة والعشر بن وأنت فى المقيقة قد وصلت الى هده السن منكث ثلاث 
سئوات 5 

؟ ل هل تحيين فى كل عام دفلة عيد مبيلادك بحيث تدعين فى كل 
شائة مجموعة حل نامث من الإصدقاء ليروك وأنت تاغثئين التشتمع الذدى لبي 
دزد عدده عن السنة الماضية ؟ 


أمام مرآنك 

؟ سا هل تفردين شعرك على كتفيك لتظهرى .«مالهة وسحره 

هل تحبين ربط. شعرك بأشرطة ملونة ؟ 

3 هل اشتربيت هذا العام القبعة اللتى رأيتها على رأس احساق 
كواكب السيئما 4 
ذكر نات الطفولة : 

لا ساان تحدثوا أمامك عن أمر هام 'وقع 12 ١‏ هيل تحييان ثلا * 
أذكر عنه شبيثا ٠٠‏ 

8 وان كان الحدبث عن سباي اه هل ورتم التكلم عن 
أساز نذدنتك بشىء من التهكم اللاذع ؟ 
اه تتحاشين فض امسيعو 3 وأنت فى سين المراهقة على 


أصدقائك ؟ ١‏ 
٠‏ - هل تقولين دائما هذه الجمل : « والدنى تكره أن ..٠0٠‏ 6 لم 
بعودنى والدى على ٠‏ ( دلا أدرى ان كان والدى سسيوا فقان على ذلك 8 


حدبشسك 
١‏ هل تتكلمين بدون مرارة عنتلك الفثاة التى اسستطاعت أن 
تلتزع خطيبك منك ؟ 
١‏ هل تقصن على كل من هب ودب قصة 'حيانك ؟ 
١‏ ب هل تحبين اعادة هذه الحملة د ضعف المر أ مصدر سبحرها » 
5 هل تغالين فى استعمال الصفاتث وك التعجب ؟ 
١9 .‏ سا هل تحبيل استخدام هذه المصطلحات النسائية « ياختى عليها . 
٠*‏ يا سسم ! لخمسة وخميسة ! » ١‏ به 


09 


ان ف ا نتخذى قرارا فى أمر هام همل تحاولين قبلا أن 


تستشيرى فى ذلك من تثقين فيه ؟ 
 ١١/‏ هل تحاولين تقليد كواكب السينما فى طريقة حديثهن وفى 


تن 


هل اتغيرين من انسريحة شعرك أو من طريقة عمل 
مع أصدقالك : 

65 هل 'نتبسطين فى الحديث مع من لا تعرفين ؟ 

٠‏ هل تفضدلين من حيل الى حين الجلوس على الارض 

»١‏ اهل ثقولين انه كان فى امكانك أن نتزوجى من زمن 
لو انك من اللوانى يعرفن كيف يضحكن من الرجال ؟ 

؟؟ - هل تجتهدين فى التظاهر بالسذاجة وعدم الخبرة 
وسرعة أ لتحمس 0 

؟؟ ‏ هل اصدقاؤك المخلصون يقولون عنك انك دائما 

8" هل لحتداين على الذين بحاولون سنن وآخر انشناءة 
معاملتك ؟ 1 
عماك : 

ه؟ ان كنت سكرتيرة لرئيس أصغفر ملك سئا هل 
نتحدثين اليه » وقد علث وجهك حمرة الخحل وهل نطلبين 
ارشاداته كلما صادفتك صعوبة ؟ 

5؟ ‏ هل تقولين عن مهنتك : « انها مضايقة وأحاول أن 
أنساها عند ما أغلق خلفى باب مكتبى » ؟ 
المسال: 

 "/‏ هل ترفضين أن يدفع صديق عنك تذكرة الترام 
بدعوى انك تعمليل مثلك مثله ؟ 

هل تقولين هذه الجملة كثير : « عند ما أدخل حانوت 
بائع الزهور أخرج دائما وحقيبتى جاوية !! » 


الربافمسسة : 
الرياضية ؛ 


الجيل الخديد : 
ب ان ذهبت الى السينما مع صديقات أختك الصغيرة 
فهل تعحين بالممثل الاول قدر اعحابهن به ؟ 


فى المحلات : 
١‏ هل تسرين عند ما يناديك البائع بانسة بدلا من 
وزنك : 


؟” ب عند ما يزيد وزنك بمقدار كيلو أو اثنين هل تعزين 
نفساك بقولك ان الرجال يحبيون السمئنة ٠‏ 


النلتبحسة 
اجمعى الدرحات النى حصلت عليها : 
١‏ ل فان كان مجموعها 4 كانت نصرفانك نصرفات فتاة 


ا التحاوز السادسة عشرة ٠‏ بحب عليك أن تكتسبى شيا 
نْ الجد والاتزان وهما صدفتان نتفقان” مع سئك : 
1 وان تراوح مجموعك بين ؟ و0 كنت سيدة مترذة 

ْ ا ع 2 جد » أكثر مما يجب ولا طائش 

أما ان خصات على صفر فاك سيدة عمل من الطراز 
لك دان الوه ولعنك مع ذلك:5 كيسيسة 

وعملية وصادقة ٠‏ 


ا وقرتافيث تاها فشولف: 


ذلك بالاتحسب ابدا ان خدئسا 
بسيطا لايؤذى » فانكل قطع والجلد 
مهما كان بسيطا يمتبر منفذا خطيرا 
لجراثيم العفونة الفتاكة 

( دتول » سائل نثليف مساف »© 
شدى الرائحة ؛لاببقع انسجة الملابس 
ولكن مفعوله فى مقساومة الجرائيم 
يفوق مفعسول حامض الكربوليسك 


النقى مدة مرات 


صنع ولف فى انجلثرا 


21 ه قهرم 


لالز 


وهذا هو السبب في الستعماله فى 
اقسام الجراجةوالولادة بالستشفيات 
الكبرى وهذاهو السبب الذى يدعوك 
للالتجاه'الى حمابته الفعالةق منزلك 


لب ١‏ شامع الطابية 
سو تر نميط لعب باسكندمٌ 


فعاضي 
سبح 


 دايحاجح‎ 


ممسروعه 3 
بلعدن 
أصراق ‏ توس بشفيوت 
أصدات طلر للتمصسيل 


2 أ مسة رماس ملكا قى 
المحمرى ا كاسبرى ]لما ملستسي 


5 


الصابعة الذى تار كل سيدة مديرة 


اللاي قياضي ١‏ 0-5 


ا 


سكك سول دل الكو م المصر 3 
عرض الاعلانات با محطات 


لقد وجهت المصلحة كل عنايتها الى الحطات 
فاقامت بها اوحات خشبية خصصتها لعر ض 
الاعلانات فضلا عن انها سدل مجهودا صادقا من 
شاقن أحيس وضائل الدمانة , 

وتتقاضى اللصلحة قيمة زهيدة تكاد لاتذكر بجانب 
أهمية الاعلان الذى يتصفحه كلاف المسافرين فى 
اليوم الواحد . 

ولزيادة الإستعلا 
والاعلانات ب 


م اتصلوا: بقسم اللنشر 


بالادرة العامة بمحطة مصر 


اد جه اه ناد حزان» حزان جإزرا جززن ٠.‏ زب لزي نايد حي ججزيد. جنات وده از لوي 
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ان السعادة 


الزوجية 
واسستقرارها يقومان غالبا 
على كتفيك أنت وحدك ٠‏ 

والطبية 
و التفهم يمكنك أن تصلى الى 


فستبىء من النشنا 


السعادة الحقة ولكن قبل أن 
نبدأ فى علاج هذا ا ملوضوع 
حدر بنا 5 سيد نى أن 
نسألك ان كنث من اللوانى 
يصفحن أم من اللواتى لا 
ينسين الأساءة ولا يحاولن 
محوها هن ذاكرحية ؟ 

هل أنت من اللواتى 
يساان أزواجهن هذا السؤال 
التقليدى ؟ 
فيجحسك بأنه ةا 007 
على صديقه على لامر على جالب 
عظيم من الاهمية ٠‏ فتسألينه 
هل أنت متأكد من أنك كنت 
عند على ؟ فيجيب بشىء من 
الوجوم : ١‏ العم لقد كنت عنده 
لقد ترركت مكتبه فى هدام 
اللحظة ٠‏ فتردفين : لقد 
سمعتك عنك وصولك صوك 
باب سيارة وكأنك تريدين 
لقتصلى منه الى م 1 النن 
لا لرقى المهاا 3 
فيجيبك بتلعثم بأن 3 هو 
الذى أوصله الى باب المنزل 
ولكى ضع حدا لهذم الاسئلة 
أو الاستجوابات يجلس 
زوجك الى جهاز “الراديو 
وياخة فى الببحت عن بر نامج 
مَنْ برامج الاذاعة ٠.٠١٠‏ 

وقد يكون على الغذدى أدعى 
زوحك انه ان عنده ع قد 
نحدث اليك بالتليفون منذ 
ربع ساعةليسالك عن زوجك 
وليقول لك انهكان فى حاجة 
اليه لاهر 1 غاية منْ الاهمية 
لقد كذب زوحك عليك اذن! 

انك تفكرين فى كل هذا 
ونار الغيرة عئاج فى صدرك 
كبركان يكاد يثور بينهيا 


الاذاعة ٠‏ هأنت ذى بين 


قرارين مختلفين كل الاختلاف 
ففى استطاعتك أن تحلى 


الطريق الاول : الصفح 
قولى له : لقد أخطأت فى 
قلقى على تآخرك ياحسن ! 
مما تجعله سأل نفسهة 
هذا السؤال : « هل 'تعلم 
زوجتى بأنى كذبث عليها ؟» 
فيشعر بوزر ما فعل ويكن 
لك فى قلبه كل معالى 
التقدير وعرفان الجميل * 
الطريق الثانى : الثورة 
قولى له : م لقد خانك 
الحظ فى هذه المرة فقد 
تكلم صديقك على منذث لحظة» 
اظهرى. له شماتتك فيه 
وفرحك لانتصارك عليه , 
ثم اعلنى الحرب عليه وه 
اياك ياسيدنى أن نختارى 
الطريق الثانى ان 
السعادة لحياتئك الزوجية ٠‏ 
اند مخاصمتك 'لزوجك 
نصيبه وسستكتوين بنارهاقبل 
أن يكتوى هو ٠٠‏ 
أما ان كنت عاقلة فلا 
شك فى الك ستختارين 
تحزنين ولكنحزنك لن يدوم 
الا فثرة وجيزة تعودين 
بعدها الى سابق عهدك من 
الوئام والتفاهم ان الطريق 
الثانى لن يؤدى الا للفراق 
واللضلسلق ٠‏ لا تغبطى 
باسيدتى مصير اللوانى 
يقبان مبدأ الطلاق كحل لهذا 
الكل آل عل وانل عن 
المشكلات لان الطلاق لا يعنى 
بده حيأة جديدة ثانية ولا 


01 
أردتك 


بعنى الخوض فى الجربة 
جديدة تكون أحسن من 
التجرية الاولى ٠‏ ان الطلاق 
معناه الاخفاقف ٠‏ ومن بحفق 
مرة تتعل. " بالتعايية لوال 
العياة. * ان اللواتى: صرحن 
قبل زواجهن بأنهن ان لم 
دلتن فى حانهن الطدزدا 
طلبن الطلاق , لابد أن يجدن 
فى زواجهن سسببا يبرر هذا 
الفراق ٠‏ أمأا لو اعثيرنا 
الزواج وفاقا لا يقبل فصاما 
فاننا نهىء لحباثنا الزوحية 
كل سين ٠‏ الجا ١‏ آنا 
نحاول بهذه الطريقة ان 
نحطم كل ما يعترض 
الزوجين مناختلاف فالطباع 
وسوء 'ثفاهم ٠‏ اثنا تحاول 
أن كلمي عاق ١‏ الزوت 
والتقليل من وقعها على النفس 
هل فى وسعك أن تنسي 0 
يفخ الناس عادة بقوة 
ذا كرتهم وهذا عبب كبير لان 
الذاكرة غاليا ما 0 أكثر 
ممأ تنفعنا ٠‏ فلو لم نستطع 
3 تُنسى استحال علينا أن 
واحساساتنا بما لا بجحدى ٠‏ 
لعم باسيدثى لحب عليك أن 
الصفحى ولكن يحب عليك 
قبل ذلك أن صني والا 
عن أن يؤدى الغرض الذى 


وضع من أجله ٠‏ 
ان الزواج عملية فاثشيلة 


كمقطوعة ا لحب 
عزفها من أولها الى آخرها 
دون أن تبقى فى خطأ واحد 
وك هناامن سار ال توك 
العزف عندما ثبدر مله أو 
من زميله أدنى هفوة ٠‏ يجب 
عليك بالعكس أن تقبلى عزفها 
الى آخرها مهما كلفك الامر 
من دون أن تغيريها واتبدل 
فيها لغمة واحدة حثى وان 
كان زميلك قد 'ثرك العزف 
اكمليه أنت فلابد له من أن 
نعون ويقابلك عند النقطة 
النى وصلت اليها ٠‏ 


لن النوم الذى تنعمين به بعد علاج ياردلى الليلى للتجميل هو ثوم الجمال 
الحقيقن ب فان عريم كلبتستئج ( ويوجد مه الآت. نوع اصن للبشرة الجاقة ) ينك 


مسام الجلد بلطف ويعمق 


.. وياردلى نايت كرريم يملس التجاعيد التى تسببها الهموم. أمسحى 


وبعد ذلك ضعى قليلا 


مستحصرات التجميل بيارد فى 


كلينسنج كريم ٠‏ نايت كريم (يعرف سايقا باسيم سكن قود) 
تونئج لوسيون٠‏ ميك اب بيز أحمرالخدود٠‏ بودرة٠‏ أمرشفاة 
8210 4لا ياردقى - 98م سشارغ اوئد يوندد 


إلا تقول آيدا' أن خدعدئ 
ان أحسسدن دؤاء لهذه الخديعة 
هو أن تغفلى وكأنك لمذ كللحظ 
عليه شيئا ٠‏ لسوف يدهش 
زوجك ويعحب ملك دون 
أدنى شك ٠‏ ولكنه سوف 
يسأل نفسه فى يوم من 


مَنْ أحمر السفاة ثم اذهبى الى 


ينوم الجمال 


الأباء !و55 كل رك 
شيئا »2 واعلمى ان هصذا 
التجامل لزنتو سير كر .فنية 
تأثيرا أفوى مما لو كنت 


عائيته وأسمعته قوارص 
الكلام ف 
كلمة أخيرة باسسيدتى 


أهمسها فى أذنك وحمي ان 


. قندأن 21.54 8 خا لا 


0 فليكن صيحك خفيفا 
٠ 0‏ لا 1 بالذلة 
التى اقترفها ماعن على ' 
نسيان الماضى واخلقى بينك 


وببنه جوا جديدا من المرح 


والسعادة ٠‏ 
بنت النيل 


ونا 


لا زلنات بالرغم من از مي المدز مندين ب 
نؤبهك هن غير حدود أو قبود لكر 
الرياضة البدنية وخاصة ليسا , , فان 
الشعب الرياقين فى رحاله للا يساوى 
م ب لسك و 
بالر د ناضك اليد ني العسحيحة ,2 
اليرنت الويامق 'تكون عادة 0 صبحة 
حيدة + وقديما قالوا العقل ١‏ لسليم فى 
الجسم السليم ومن '( لم يكون أولادها 
قد رلدا” من أم ل | 
والعءثتل 7 وليس مهناك مثل أعلى أحمل 
من أن تكون أمهيات الشعب صحيحات 
الجسم سليمات العقل حتى يقدمن 
للوطن أشبالا ورجالا أكفاء لاحتمال 
ات والمسئوليات فى مستقبل 
الايام ووءء, 


ولتعلم كل سسيدة وكل فتاة أن الرياضة علاج مفيد لكثيرمن الامراض والادواء وانه ليس الغرض منها افاد 
وحده ونحسان مناطقه وتجميل مداخله ومخارجه ؛ بل هوالى ذلك علاج للسمنة وتخفيف لآلام البطن والمعدة و 
لنواحى الضعيف فى سائر الإعضضاء النى اعتاد الناس أ بشكوا ا » وخاصة ضعف الر ثثين والصدر ٠‏ 

واذا كان من رائد محلمثنا أن نقد “لبئن كل شهر موضوعاللرياضة البدنية فان غايتها لين الانصراف عن الالتزامات 
المنزلبية اليها وحدها » بل نحن 0 أن تعالحى ما بنقصك من الحمال وا الصنيحة فى الفثر ة التى لياه للتمر بئات 
الرياضية المختلفة , ولم نفكر قط الا فى الالعاب ا 5 » وان كانت بعض. الامم قد أدخلت الرياضات ‏ 
الثقيلة كالمصارعة ضمن ١‏ باضات الثى نمازسيها النساء فحن لا نقرها ولا نتحه اليها 


فاليك با سديدتى رياضة للمنزل مصورة اتيعى نصحنا فيها ولا نزيدى عليها وانظرى النتيحة بعد أيام , 


1 
لشمء 


١‏ اتكئى على الارض بذراعيك ؟ نب اجذبى الركبتين بالقرب 9 ضعى رأسك على المخدة 
بحيث تكون المسافة بين اليدين من من الذراعين من دون أن تغيرى طول واثنى الذراعين ٠‏ ارقعى ساقيك 
٠‏ سدم الى +8 سدم ٠‏ ضمى ٠‏ الفراج اليدين + يجب أن تكون مضشموومتثين بعد أنليهما بحيث' 
الساقين واشدديهما ٠‏ الركبتان مضمومتين * تكون الركبتان بالقرب من الصدر 


2 


5 ارفعى الساقين رأسسيتين 
الى أعلى ٠‏ جوفى الخصر وامددى 
أطراف القدمين كما هو طساصضر 


أمامك فى الصورة 


٠‏ المسى: ركبتيك الضمومتين 
بانفك مع هد السائن جيسدا 
واشددى في نفس الوقت قدميك 
بيديك ٠٠‏ هيا جربى ٠‏ 


٠‏ ل الزلى الركبتين نحو 
الصدر ضع ضضم الساقين وتنيهما 
ديداء لاحظى ان اهمال أى تفصيل 
يفسد التمرين كله ٠‏ 


ه ‏ قومى بحر كة الاتقلاب الى 


الاهام بيع 


الظهر بحيث تكون 


الذقن بألقرب منالصدر والذراعان 


/ اقذفى 


بذراعيك فوق 


رأسك وقومى بحركة انقلاب الى 
الحلف ٠‏ ان هذه الحركة فىحاجة 
الى محافظة شديدة على الانزان ٠‏ 


1ه عودئ ان الارض باعادة 
الساقين مضمومتين وثنى .ال ركبدين 
٠‏ بالقرب من الذراعين كما هو الوضع 


فى رقم ؟ 


5 امددى الساقين جحيد؟ وكذا 
الجسم وامددى ذراعيك الى أعلى 
بحيث تكون اليدان على الارض كما 
و ميين أمامك 8 


9 استأنفى الانقلاب الى الخلف 
جلب الذراعين فوق الرأس 
والازتكاز على اليدين المنفرجصيل 
بمقدار ١٠لا‏ سم الى 85١‏ سدم ٠‏ ' 


اح امددق الآن ساقيدك الى 
الخلفمتكثة علىذراعيك المشدودنين 
واحرصى على أن 'تكون سعاقاك 


برفم الى مقسام الفاروق 
العظيم والشسعب المصرى 
المجيد آيات التهشئة بعيد 
الاضحى المبارك ويسال الله 
ان بعيسده على مصر وهصسى 
ناعمة بوارف ظلاله سعيد 
بعظمة ملكه وعلى الانسانية 

جمغاء بالخين والسلام 


انس ارج : 

) استعملى كريما جافا ومحاولا 
قايضا للمسام ؟) مشطى شعرك 
يوميا صضباح مسناع لدة عشر دقائق 


عصمك عبد المعطى : 


)١‏ دلكى بديك بلبن زبادى ثم 
اتركيه عليها الى ان بجف وازيليه 
عن طريق الفرك . )١‏ يمكن ازالة 
القشرة باتباع الطريقة الاتية : غسل 
الرأس جيدا بماء دافىء وصابون 
مصنوع من زيت الزريتون الخالص 
وضعى فنجانا صغيرا من الخل قى 
ماء الشطف الآخر .. 


أهداب ل,ب, بالترعة البولاقية : 

)١‏ بلت النيل ترحب بكل ما 
يصلها من مقترحات وتوليها كل 
١هتمامها‏ ؟) الالعاب الرياضية التى 
نبشرها مألحخوذة عن الالعصاب 
السويدية الخفيفة . واصلح وقت 
للقيام بها الصباح قبل تناول طعام 
الافطار . واصلح وسيلة لتنحيف 
الردفين السسير على الاقسدام 
والتدليك على بد اخصائية وحمامات 
البخار ٠.‏ *) الماء المالح والشيمس 
دؤٌديان الشعر خاصة أن كان ضعيفا 
من االاصل . مشطى ششعرك يوميا 
صباح مساء لمدة هشر دقالق . دلكى 
منابثه بصغار بيضة واغسليه جيدا 
بالماء الدافىء والصابون . اياك 
واستعمال البرمائالت . «) عادة 
قرض الاظافر غير مستحبة من 
الصغار فكيف بك وقد أصبحت 
اقلعى عن هذه 
العادة بملاحظة نفسك وتوصية من 
حولك بلفت نظرك كلما وضعت 
اصبعك فى فمك . ©) انت مهتمة 
بنفسك أكثر مما حب وهذه 
الحبوب الصغيرة جدا لا تعتقد ان 
تكون حب الشسياب 


انلسة محترمة 0 


مدام سلطان بالمليا ؛: 

)١‏ مشطى شعرك يوميا صباح 
مساءم لمدة عشر دقائلق واباك 
واستعمال البرمائالت ؟) بعض 
الاطفال بولدون بدون شعر وقد 
يتأخر فى النمو فلا تخدى شيئًا . 
الانسة دولت أحمد سليمان القاهرة: 

فى شارع الفجالة مكانب شهيرة 
تبيع الكتاب الذى اشرت اليه لى 
خطابك . 


طالبة بالفنية الثانوية بالاسكندرية: 

)١‏ يجب أن بريد وزئك م كيلو 
جرامات . اكثرى من أكل الموؤاد 
النشوية كالارز والبطاطس والواد 
الدهنية و«الحلوى .. مارسى بعض 
الالعاب الرباضية الخفيفة واباك 
والارهاق . )١‏ لا تعردى شسعر 


ماحدة : 

)١‏ وصفك للوحمة التى فوق 
عين طفلك فير كاف فئرجو ان 
تنعرضيها على طبيب أطفال ٠‏ ؟) 
جب أن ترتدى طفلتك ملاسو دافئة 
ولكن .بلزم الا تكون الملابس الصوفية 
ملتصقة بجسمها مباشرة ٠‏ 
كامليا عادل م, مصر الجديدة : 

)١‏ دلكى يديك بكريم مغل )) لا 
توجد لما تنطلبين أحسن من الطريقة 
الى تعرفها سيداننا . 
قارئة : 

جربى صفار البيض تدلكين به 
منابت شعرك واتركيه نصف ساعة 
ثم اغسليه بماء دافىء وصابون . 
مشطى شهرك بوميا مدة عشر دقالق 
بعد النهوض من النوم وقبل 
الذهاب الى الفراش . 
عفاف نصر : 


وصفته لك صديغئك . اما صغار 
البيض فيمكنك أن تدلكى به مئابت 
شعرك تم تغسليه جيدا بالماء الدافىع 
والصابون . )١‏ لتصغير الردفين 
لابوجك أحسن من التدليك وحمامات 
البخار . 


وخيراء الطروى والهوإة يدوت 
عليها اعم دًا كبيًا لكتساب 
١‏ الطعم اللزين والعجينة الراتاحة 

) اشترىعلية حميرة رويالاليوم 


0 : 
لسلويتك 1 
100 5 


ل دتها ' 


| الى وكلاء مصباتع ودرة يزيل 1 


صناعيا ٠.‏ اعيدى الدواء الذى [ ل 0000 . بلسو وشركات علنًا أ 
وصفه لك طبيبك لازالة القشرة ٠.‏ !أ 1 شاع تع مالل لهس ١‏ 
ل ١‏ 

ليلى ل. ف الثاهرة : ١‏ ران انا 
اتركى هذه المسألة ولا تفكرى و رن ١‏ 


فيها أبدا 


1 0 
التي لاإ وسيم مصيت تيد بم صب صنت امي 


الحائرة معززل ب بقداد . 

)١‏ استعملى كريما دسما ندلكين 
به وجهك من أسفل الى أعلى ٠‏ 
؟) نعم يوجد كريم خاص لتنظيف 
الوجه اسمه فانشئج كريم . ولكن 
هذا لا يعني عدم غسيل وجهسك 
بالماء الدانىء وصابون التواليست 
الخالى من الصوديوم الذى يؤذى 
البكرة ٠‏ 200 
سيدة بامليا : 

سيرى على قدميك ومارسى 
الالعاب الرياضية التى ننشرها تباعا 
فى بنت الثيل ٠جربى‏ التدليك ايضا 
ف, عبد اللطيف طن؛طا : * 

قصى أطراف شهرك ومشطيه 
يوميا ودلكى منابته بصفار بيضة 
وااغسليه بالماء الدافىء والصابون 
م.,ف, بائسة وجه قبلى : 


انى أرثى لحالك يا الستى وعسى 
الله أن يفرج كربتك . اليس لك 
عم أو عمة تشرحين لهما قصتيك 
ليتوليا اقناع والديك ؟ حاولى ولا 
اليأسى ك0 


طالية حائرة بالقاهرة : 

لو كان صادقا فى شعوره لفائح 
والديك برغبته فى الرواج . لا 
تحاولى الاتصال به بعد اليوم . 
نوال : 

)١‏ لقد أرسلت لنا أبعاد حسمك 
ونسديت الوزن . وعلى اى حال 
فيجب ألا يزيد وزلك على السسبعين 
كيلو جراما ٠.‏ ؟) مشيطى شتسعرك 
جيدا كل يوم ودلكى مئابته بصقار 
والصابون 9) اغسلى كعب القدم 
جيدا ثم دلكيه بكريم مفلل أو 
بجلسرين ٠‏ 
ع,ج, السيدة زينب : 

بكاؤك الدى تحدثنا عنه ناتئج عن 
انطوائك على نفك وأحسن وسيلة 
لعلاج هذه الحالة ترك الوحدة جانيا 
والاعتصام بعوة الارادة 3 قل 52 
نفسك انك لن تثور ولن تبكى بعد 
اليوم . راقب نفسك بتنفسك لقد 
عرفنا شبانا يشكون من نفس هذه 
العلة فما ليثوا أن برثوا منها عندما 


ع. دمياط ؛ 

ادعكى كوعيك المصف ليموتة 
يوميا 
أقصرية : 


لابو جد للشعاميق اسم آآخر ولا 
بد أن تجديه فى صيدليات مدينتك. 
فيفيان شزلى كفر الشيخ : , 

لا نكوى شعرك بعد ذلك . 
مشدطيه يوميا ودلكى, منابته بريت 
الزيتون وزيت الخروع مزيجا ٠‏ 
حائرة : 

ليس امامك. سوى تدابيك ساقك 
من أعلى ألى أسفل فى حرثها البدين 
سيرى على طرفى قدميك كل يسوم 
لمدة مشر دقائق والخبرينا بالنتيجة 


. بعد مضى شهرين ٠‏ 


حسين ابراهيم : 

لا نشتطيع ان نعرف كم تكلف 
عملية اللثر قيع هذه ويستحسن أن 
تعرض نفسك على الطبيب الذى 
أشرنا عليك به . 


جليلة محمد : 
لنع العرق رشى مسحوق الشية 
تحت أبطيك 7 


و مسائييت 

سا شين ررى سامير 
بلوئامت 

ارط يس لازو لطرفر 

ي مررئس الي (لتميرى) 
٠‏ تهات نوم 


, كاما لولدم 
7 5 ال 
بالحسن الأسعار 


ه شايع قار الكوف اقرب بترمب ت 166)1ا 


عن اتام 


ان لدت الترضات المشرية تنقد تألقنا 
اذاكان شعرك كثيبا لاحياة فيه ومن السهل 
انيصبح شعرك لا آهمية له اذا لاتوفرى له الجاية و 
ضْد جفاف جارة اراس الى كثيرا نا تقبين 
عن الشمس والتعرض ايهواء أومنالشامبو الذى يجفنف 
الريوت الطبيمية فافضل وسيلة لحفظ شعركصحيا هو أن :دلكيه 
بسخاء قبل غسله ‏ بقازيلين هيرتونيك » الذى يقوىالشعر ويعوض كل 
تفص فى الزيوت الطبيعية م يكسبه نعومة مجيبة وللعه براقة بعد مل 
الشامبو ضى قليلا من « قازيلين » اود 

0 ولابراز تربق شعرك واشرا 


2# 
يوض عنام مد وص بجلدة ١‏ ؤس والثعر 
عأدده؟ عزن قم ©11833© 5 يق ل ' 


ا 031 


سجل شجارى عمير 7851 


ثياب” الشريحكو” المشغْول من 5-76 سك 12 


5 002 18 الالاء 

انثا غورون بأسلوبنا الصئاعى . فان ياب «التريكو» المشفولة 

: 0 « سياف فنور نم » عسوم د11 مالطعة نا 
ثر اصواف هن 2 لعوتدمنة8 غير قابلة للانكاش ٠‏ 

7 من ذلك اها معود هن الفسيل مراراً أ وتكراداً 

ناعمة متلئشة كا كانت في نفس اليوم الذي حيكت فيه. 


اصواف ظ 
يبسح ا 0/0005 ا 8 © كلأامهتمم 


0 مياه فق جسع معملة رب الصوف المشرورة 


0001 


ع لاما 


تعتبر لحوم الارانب من 
أحود أصئاف اللحوم! لسيضاء 
وألذها طعما ‏ لذلك بعتنى 
الكثيرون بتربيتها فضلا 
عن استغلالفراثها لاستعماله 
فى أغراض الزيئة ولهذا 
بفضل ' البعض تربية 
ا الممئازة كالسنئسلا 
والموسكا والفلاندر والالمانى 


المنقط 
وئربية الارانئب مئيسرة 
للاغنياء والفقراء على السواء 


لمن أثمانها اله 
الحصول عليها مما شجعك 
يا سيدتى على محساولة 
تربيتها ٠‏ 

واننى أقسدم لك نموذحا 
مبسطا فى استطاعة كل 
سيدة أن تنهج على منواله 
وأن تع خطواته وستسمر دن 
غناك تحصلين على نعاج 
0 من الارانب بتكاليف 
زهيدة وبدون أن تلاقى أى 
مشدقة أو عناء ٠‏ : 

ولعمل مسكن للارانب 
استحضرىق صسندوقا من 


1 ددون غطاء أو قاع طوله مشر 


ونصف وكل من عرضله 
ثقرييا ٠‏ اصنعبى للصندوق 
أربعة أرجل لأثن قُعسسسسه عن 
سبطح الارض بحوالى 6 سدم 
تقريبا ٠‏ ضعى شرائح من 
الحشب لتكون قاعا للصندوق 
وعرض كل شربحة منها * 
سدم وس كل قطعة وأخرى 


سنتيمتر 'واحد لتتسساقط 


دن ديئها متخلفات الإرانب 3 
ويكدفى للصندوق بغطاء ‏ من 
السلك الشبكى .الضيق حوله 
اطضار خارجى من الكشب »2 

قسمى الصندوق الى قسمين 
وضع قطعة من المشب قاعّة 
بعرض الصندوق ليكو نطول 
أحد القسمين مثرا ونصف 
منئر وليكون مسكنا منفردا 


ارا سه 


ىو 


للارنب الذكر ب والقسسسم 
الآخر وطوله عن واحد وهو 
المخصص لابواء أربعة من 
الارانب الانات ٠‏ 


حاولى شراء أربع اناث 
وأرنب واحد على أن تكون 
الإناث صغيرة السن حوالى 
ستة شهور تقريبا ولاحظى 
عند شرائها أن تكون سليمة 
من الحرب وهذا يظهر جيدا 
ا خصوصا منطقةالاذنين 
خلدها من الكو كمتيكندنا 
ويبعرف ذلك من نظاف ها 
وعدم مزالها أو اصسابتها 
بالاسهال ٠‏ 

وللحصول على نتاج 
تنقل الانثى الى ل 
فى هو سدم التلقيح الذى يبدا 
من شهر سدبتمبر الى ابريل 
2 كل عام » و بمحسسسشن أن 
بعاد نقل الانثى فى البيوم 
التالى, مرة أخرئ للد كد من 
0 بعد اليوم العاشر من 
التلقيح وذلك بجس أسفل 
البطن باليد وفى هدو اخالة 
سد تتمعر دن د الاجلة 


البطن 
بمؤخرة مس 
حبات الفول 3 ويك المصول 
عر ولادات ه'* من كل انثى 


دهده الطر بقة 7 واحدة 
بمكنها أن تلد أربع مرات 
المذكور 0 و5 أرنية 5 
وبعرف موعد الولادة بمرور 
0 سا من ثار 3 
| 


وقبل الولادة بيومين أو 


. ثلاثة ضعى صندوقا صغدرا 


خصيصما لو ولادة داحم 
0 الاناث وطول هصذا:' 
الصندوق 0 سيم وكل من 
عرضه وارانفاعه + الاسم وبه 
فشحة جانبية. لدشول. الام 
النتى على وشك الولادة 
وليكون مسكنا كذلك 
لصغارها لمدة أر بين بوما 


وبعدها تفطم الصغار و سعد 
الذكور عن الاناث فى الشهر 
الثالثك من عمرها * 
وتتغدىق الارائب على 
البرسيم والخضر المختلفة 
وكذلك الحبوب كالتسعير 


والقمح والردةالخشنة ويترك 
ملاحظة نظافثه دائما ٠‏ 


وتصاب الارانب بالجرب 
الساركوبتى وهو يصيبع 
الجلد وبحك الارنب موضع 
الاصلابة وتتراكم القشسور 


3 
5 لهم ع8 
وصلت اخيرا مجموعت من ابيع 
نماذج التبعات البارديية :. 


5 م بارع فؤار المك 
قرب ميلو ربل 
تليفويبتث. +1179 


]فى جميع | 


على الجلد وتظهر بوضوح 


على الانف والفم والارجل' 


ومن السهل معا +تهاممعر فتك 
بازالة القشور بعد نطريتها 
بالزيت وغسلها بالماء 
والصابون ثم دهن المسسم 


١‏ برهم كبري تينسية 


النيكوتين ؟ فى الالف كل 
ثلاثة أيام ٠‏ 


١١:١ 
وتنصاب الارانب كذلك‎ 
اكرعن الكركسيد) لمبعية‎ 
لبت ا اليه‎ 
وأمعاء الحيوانات المريضة‎ 
والثى تفرز بيضاتها مع‎ 
منها شاهد حبيبات بيضماء‎ 
صغيرة بالكيد » والاعراض‎ 
اليد ال والاسهال . وللوقالية‎ 
تغس لأماكنها بالماء فىدرجة‎ 

الغليان . 
ولعلاج الارانب المصابة 
بهذا المرض يمزج 1٠١‏ جم من 


السلفاميزاتين لكل جالوزماء, 


"أو ممزوج بالردة وهو بباع 
لصيد ليات 0 
وتصاب بعض الارانب 
بالطفيليات الخارجية كالقمل 
برالبراغيث وهذه ثباد 
بمسخوق الجامكسان 3 


حسن صبخع 


ورضَيفٌ للختاية . 


4 


1ناممه5 عمق/اع ا م 


تحفة بنك النيل 


ارت الملا قست الرقيكة كالجوارب مكلا 
تحصتاج إلى عساية متامة ف الخسييّق » 
لحكى يطول عمرهاء اغسلييا كل 
سادق لوكس المذاب قن اللتاء 
البارد ؛.إن هذه الطريقّة تطميل 

عمرها. لوكس عمتع شلتها 
يالحعرفت ومع ذلك فبموجائيد 


5 . 659 11 كا 


على 0 


1 1 ' 1 | احجزى 5 فنك من الآن ' 


ما 


5 


شرل فالتمشيل 


يوس بهل بقكى 


واطبع المو سيان والامان 


# كسس رالوهايتت 


١‏ يف فى لحن « عاش الروق» 


الخراج : ١‏ نعوور وجتدى 


ع ااا ااا ااا 0 ا ذآ1آ1آ2101111111 
ا 


51 


جيل لياق يمار ار ويرك 


مثياق بك كي بر الى ووو سس ميل عالراء نهر إنات ميرفك ' 
معنا بو بكر امسلقان ررس عبرافير زككلت عبر اطتكر اسيل 


سمه سسداو دق مر بالقاهرة 
وساينا ريس أ سكيد ْ ب 


لاوا 
اللو 0 


7 
0 


زوج الآنسة هودير 
بفية المنشور ص 5؟ 


منصيا ذا شأن خطيرء مفتشسة 
عامة للمدارس الابتدائية ٠‏ 
ولعلها أقيلت لتعرضى فى 
نفسها غريزة حب اظهار 
نتحاحها فى الحيأة ٠‏ ولقد 
طوانا نصف ساعة حديث 
متباين النواحى يعودبالذاكرة 
الى أيام خلون ٠٠‏ وأخيرا 
قالت : 

أما زلت على صلة 

د لوسيان ليتيرت ؟ 

أجل ٠٠٠‏ ذلك الذى 
تزوج فى دير بش اس 
بانجلترا ٠.0٠0‏ 

الا +٠‏ وائما | نتهى ما 


بيننا منك بعيد ٠‏ 


وسالتهاجلية. الامر فقالت ' 


انها فى أآثناء زيارتها لانجلتر! 
لتدرس نظم التعليم في الخارج 
رأت أن تقضى بضعة آنا يام فى 
زيارة أحياء الصناعة, وهناك 
رأثت فى مصانع صابون 
روبئسون «زوجي» لوسيان 
ليترت 7 وكان قد أوصى له 
روبنسون العجوز بكل 
ثروانه ٠‏ رآأئه متزوجا 2,2 
وقد أنجب ثلاثة أطفال ٠‏ 


| أمينا على عهده. خمسة وعشربن 
عاما سدويا 5-75 لا انكر الى 


فعلت ذلك اذ ظللت أمينة 


على ذكرى الرجل الذى 


أحببست كل هذه السنين 3 
وانى وقفت على هذه ١.اذكرى‏ 
شبابى وجمالى ٠٠‏ جمالى 
الذى كان من الممكن أن 
بهبىء لى زوجا فى يوم ما 
ابان نضوحه والكثتماله ٠.٠.٠‏ 
وكتبت الى لوسسيان 2 أعاتبه 
على رسائله الغاشة الخادعة٠‏ 
ثم بدأت أفكر ٠٠‏ حمدا لهذا 


الخداع وشكرانا ٠.6‏ 
ل 
عاما فى حياة سعيدة مليثة 
بالامانى والامال ٠٠‏ لقند 
كنت «زوحة» حمس وعشر بن 
سسئة ٠٠‏ والا فماذا يكون من 
أمرى لو ان هذه السئين قد 
مرت دون هذا الامل الحبيب 
هذا الوهم الذى كان يطوينى 
اذ قال فى رسائله منذ تسع 
سسنين « ياصديقتى المسكينة 
أديل ٠٠‏ أخلق بك ألا تفكرى 
فى بعد الان » ل 

ونذرعت بالتجساعة 
والتصير 2 ولم أذرف دمعة 


واحدة ٠٠‏ ولم ؟ لقد وهمت 


.منذ خمس وعشرين سمنة انى 


0 متزوحة » ء فماذا على لو 
قدرت انى ترملت الال ٠٠‏ 
أو طلقت ٠٠‏ وكل مايدور 
بخاطرى الآن , ان له ثلانة 
أطفال: اذن فماذا لو أرسلت 
أطلب اليه أن يبعث الى بطفل 
منهم 2 لامرية ان الحياة هنا 
أقل بحبوحة ورفاهيمسة من 
الحياة فى انجلترا , ولكنه 
سيسب م يتكلم نفس 
اللغة النى كان أبوه يناجينى 
بها , ويشدو فى سسمعى 
بأهازيجها ٠٠١‏ لن يرفض لى 
ولاريب هذا المطلب 6ه 
ووجود الطفل بجانبى , 
سيخفف عنى وطأة أيامى 
الباقيات الثى تفصل بينى' 
وبين الفين 

وبهرننى الفكرة٠٠‏ هلمى 
باأديل هودييرء أيتها العجوز , 
الحمقاء ٠٠‏ ضعى نظارنك على 
عينيك الكليلتين ,2 » وانتقى 
أحسن: أقلامك , ثن اكنين' الى 
وريثت مصانعم روبنسون 


وان صدمات الحياة 3 
ونوازل القدر لتهون على المرء 
اذا تدرع بقليل من الشسجاعة 
والصسر اا هلمى 3 فلسوف 
تكونين أما فى الخيال 2 كما 
كنت زوجة فى الاوهام ٠‏ 

زيئب عبد السلام كمسد.. 


«طبعة شركة: الاعلانات الشرقية 


سمه 


ب اويا 


